aBo/ICKas razera

Poautb Henb3a noroguTb?

3a noceHuiA Foz He OMH AenyTaT BbiCka3acs 3a To, YTo
«POCCUSIHKM JOMKHBI POXKaTb 60bLIE M PaHbLEY.

40

cTp.

2

cTp.

Mama - camas rnasHasa npodeccus

3a nocnesHui rof He OAMH AENyTaT BbICKA3anCs 3a To,
YTO «POCCUSIHKM LOMKHBI POXKaTh HOMbLUE U paHblues.

cTp.

[na pearenbHbIX U HepaBHOAYLWHbIX

06LuecTBeHHas opraH13aLus, HaLeneHHas Ha peanu3aumio
COLMaNbHO-3HauYMMBbIX 33,24, KOTOPbIE MO cuy «cnabomy
MoNy» — KEHCOBET — CTb 1 B ALUIMHCKOM paiioHe.

AKTYANIbHO

MacuiradHoe coopITHE
OJISI MeTaJLIIyPrum

TpaAUUMOHHBIN MeXOYyHapoaHbin GopyM «Hepensa MeTannoB» M NPOMbIWIEHHAs BbICTaBKa

«MeTann-Jkcno» 3aBepwmnam ¢

gy

Enexa Tapactok,
doTo NpenocTaBneHo
Y4aCTHMKaMM BbICTaBKM

pa6oTe BBICTaBKU
MpUHSIA yyacTue Je-
aeranysa ITAO «AIvH-
CKUI MeT3aBOa».

JT0 3HauMMoe AN pasBUTHS
MEeTa/lypruyeckort  oTpacim  Co-
6biTvie npowno ¢ 7 no 10 Hos6ps B
Mockse, B LUBK «3kcnoueHTtp». Kak
OTMEYaloT OpraHM3aTopbl, B 3TOM
rofy akTMBHOCTb YY4aCTHMKOB Ha Bbl-
cTaBke nobuna Bce pekopabl. OHa
obveauHuna 815 Bemywmx Metan-
NYPrUYeckmnx KOMMaHui, 3KCNo3uums
BbICTaBkM npeBbicuna 40 TbiC. KB.M,
a nocetunn ee ceblwe 30 TbiC. Mo-
Tpebutenen MeTannonpoayKUMU K13
CTPOMMHAYCTPUM, MALUMHOCTPOEHMS,
TOMMBHO-3HEPrETUYECKOTO  KOM-

BOI paborTy.

< B

nnekca, npeacraBuTenen
TPaAHCMOPTHbIX, JIOrUCTUYE-
CKUX U METANIOTOProBbIX KOMMAHWM.
Kpome Toro, npubbina MacltabHas
neneraums us Kutas — 6onee 350
KOMMaHWI MpUHAAKM y4acTue

B popymMe MeTannypros.

815

Henerauus AlLMHCKO-

ro MeT3aBofla Ha BbICTaBKe
coctoana M3 CrneuuanvictoB OTOEN0B
cHabxeHus, cObiTa M MapkeTuHra. MM
YOANoCb [OCTOMHO MpencTaBUTb
Hawe npeanpusTre. Ha uepe-
MOHUM HarpaxaeHus ALLMH-

B i <H MeTas- .
X04e OCeHHen «mHe- Nypruyeckmx CKMKU  MET3aBod nony4vun
nenn metannos» B Mo- - AB€ Harpagpl — AMNAOM U
KOMMaHUn- o
CKBE COCTOA/N0Chb CBblWeE YaCTHU- Ky60K nobeautenen - 3a
nATMAECATU MepOI’lpMﬂTMVI, y KOB BbICTaBOYHYKO 3KCNO3MLMIO

Yyucno noceTuTenen KoTo-
pbIX 3aMETHO BbIPOC/IO MO CpaB-
HEHWIO C MpeaplaylMy  rofaMu.
Yncno cnMkMpoB AenoBOi Nporpam-
Mbl NPEBbICKIO TPU COTHM.

[OCTM BbICTaBKM MOMMK [€TaNbHO
MO3HAaKOMMUTLCA C NEepPCrneKTUBHbIMMI
pa3paboTkaMu, HOBbIMU CEPBUCAMM U
NpOrpeccuBHLIMU MOAENSIMU COTPYA-
HuyecTBa. [pencraBuTenn oprkomu-
TeTa OLEHWBANM OPUrMHANLHOCTL M
MPaKTUYHOCTb MPEACTaB/IEHHbIX 3KC-
NO3ULMIA, aKTMBHOCTb paboTbl y4acT-
HMKOB BbICTABKM Ha CBOMX CTEHAAX.

1 KyOOK laypeatoB KOHKypca
3a GUbM 0 NpeanpuUaTUN.
[okyMeHTanbHbIM  HunbM
«fopon, u3 cranu», CO3AaH-

nobeouteneit bbino HasgaHo ewe 11
(UNbMOB, BbIMOMHEHHbIX B XaHpe A0-
KYMEHTA/IMCTUKM U aHUMALMMN.
CnenyeT OTMETUTb, YTO B COCTaB
XKIOpK, OLIEHMBAIOLLErO  KOHKYPCHbIE
paboThl, BOLWAM MPOMUbHbIE Creum-

QNUCTbl = PeXuCcepbl, XXYPHAIUCTBI,
3KcnepTbl B 06/1aCT1 KOPMOPaTUBHBIX
U Meaua-KOMMYHUKaLUMii, meauame-
Hemxkep. B vx umcne coocHoBaTenb U
anpektop KuHokomnanum «KaptuHa
Mupa» boprc MamnmH m akcnepT B 06-
Nnactv TeneBWMAEHWUS U KOpnopaTuB-
HOrO KWHO, AMPEKTOp KOMMep-

yeckom aypekumu «lepBoro

HblIi K 125-neTuio npennpw- 3%3:}:;2 KaHana» [lletp WenwuH. Mo
ATUS, YAOCTOEH HOMMHALIMM ° _  WTOraM BbICTaBKM TaKxke
«Ocoboe MHeHue sxiopuy. OCETUTENEU  cocrosnack  LepeMoHms
OTMETUM, YTO KOHKYpEeHLs HarpaxaeHus  naypeaTtos

B KOHKypce «Metal-Vision»

Oblna [OOCTaTOMHO BENMKA, Bedb
66110 npencrasneHo 46 pabot ot 22
KOMMaHUI  METasTypruyeckoro  Cek-
Topa. Kpome Buaeo, npencraBneHHo-
ro ALUMHCKMM MET3aBOAOM, B unc/ie

psoa ApyrMx KOMMYHUKATUB-
HbIX KOHKYPCOB: KOHKypca Jyy-
LUMX KOPMOPATUBHbIX MeAMa U JTy4LIMX
nHTEpHeT-npoekToB 2023 rofa cpenu
METannypruyeckux U MeTanioTopro-
BbIX KOMMaHwui Poccum u crpan CHIL

OTPAC/b

3almmra USHYTpU

yeHbIe TOMCKOro
TMOJIMTEXHUIECKO-
ro yHMBepcuTeTa
paspa6oTtann
BaKyyMHYIO MOH-
HO-TUIa3MEHHYIO
YCTaHOBKY IJISI HAHECEHMSI
3alIMTHBIX ITOKPBITHUIT HA
BHYTPEHHMeE CTEeHKM TPYy0,
et PUA «<HoBocTu».

B By3e coobuwmnn, 4to umnop-
TO3aMelLLaoLLas TEXHONMOMMS MOMO-
XET pewwuTb npobnemy Kopposuu
1 3p03UM BHYTPEHHUX CTEHOK U3fe-
JIWIA, WMPOKO NMPUMEHSIEMbIX B He-
(TerazoBoM, XMMMYECKOM U Apyrux
oTpacnsx npomblwneHHocTy. Mpe-
3eHTauMs YCTaHOBKM MpoLia Ha
MeTepbyprckoM  MexayHapoAHOM
raszoBoM opyme 2023.

- Mol HaHOCMM  NOKpbITHA
C MOMOLLLbIO M1a3Mbl MarHETPOHHBIX
MCTOYHMKOB. [0 HAlWMM pacyeTam,
3TO MO3BONMUT 3HAYUTENBHO YBe-
NINYUTb KOPPO3MOHHYH CTOMKOCTb,
- MOSICHUN PYKOBOAMTENb MPOEKTA,
poueHt HOLL b. M. Bennbepra TIY
Omutpuit Cnpenes.

TexHonorus,,  NpUMeHsieMas
MONUTEXHUKAMK, SBNSIETCS  WUM-
nopTo3ameLLatoLLen: noxoxue

MeToAbl Mcnonb3ylT B Benuko-
B6pUTaHMU 1 ANOHUN.

Kak pacckazan Omutpuii Cu-
[lenes, A,EMOHCTPALMOHHbIA MakeT
YCTAHOBKM W3rOTOBMIEH W COOpaH,
TexHonorus anpobupoBaHa, HaHe-
CeHbl nepBble 06pa3sLibl MOKPbITUIA.

— 3TO MOKPbITUS W3 HUTPUAA
TWTaHa M OKCMAA LMPKOHMS, KO-
TOpble Mbl HaHEC/ M Ha BHYTpeH-
HIOK0 MOBEPXHOCTb TPYObI U3 CTanu
12X18H10T (Koppo31OHHOCTOMKas
HepykaBetoLLas CTab ayCTeHUTHOTO
TMNA), — OTMETUN OH, fO06ABMB, YTO
nofobHas cranb — TMNOBOKM Mate-
pvan pns GonbLWOro KonmMyecTsa
W3LEeNWI, rae HYXHbl BbICOKasi KOp-
PO3MOHHAsI CTOMKOCTb M XOpoLuue
NMPOYHOCTHbIE XapaKTePUCTUKM.
Kpome TOro, mo cnosam y4eHoro,
OHa MOXeT paboTtaTb B LUIMPOKOM
[IMana3oHe Temnepartyp.

HanbHerwas cyapba npoekTa
3aBUCUT OT MHTEpeca MoTeHUMasb-
HbIX MapTHepoB. ECTb Heckonbko
U1pM, KOTOpble MIAHUPYIOT HaHO-
CWTb NMOKPBITUS HA BHYTPEHHME MO-
BEPXHOCTU WM3AENWI C AMAMETPOM
40-50 MM. YcTaHOBKa MOXET 6bITb
MCNonb3oBaHa B  HedTerasosou,
XUMWUYECKON, SHEPreTUYECKOM U aB-
TOMOGWNIbHOM  MPOMBILNEHHOCTSIX,
a TaKke AN MaTepuanoB U u3pe-
NIUIA, MPUMEHSIEMbIX B SIAEPHOM OT-
paciu 1 TENIOBOM SHEpreTuKe.

LWar k 6eccmeptuio // Poccuiickme yyeHble paspabotana Monekyny, Bbi-
3bIBatOLLYIO yCuneHue npasunbHoW penapaumu OHK. «TectupoBaHwe
npoBoAMnock B BoeHHO-MeamUMHCKOM akafeMun Ha Kadenpe BOEHHOM
TOKCMKONOMUM 1 MELULMHCKOM 3aLuTbl. [oc/1e BBEAEHMS HALLEro npena-
pata, cTuMynupyoLero socctaHosneHue [HK, BbxXMBaeMOCTb NOBbILLA-

Cpenyn «noboYHbIX» OENCTBMI AAHHOM Monekysbl 6bino 0bHapyeHo
NPOLIEHMUE XM3HU, 3aMELIEHUE CTAPEHMS U 3aLLMTA OT paanaLmu.
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N1acb B YETbIPE pasan, — AENUTCS YYeHbIA-BUOXUMUK Unbsi [lyXOBAMHOB.

EmMkoe mrHoBeHue // Kutaii 3asBnsieT o co3gaHmMm camoi BbiCcTpoli B
MMpe KOMMEepYeCKo MHTEPHET-CETU, CKOPOCTb KOTOPOW HACTO/bKO Bbl-
coka (1,2 Tepabuta B cekyHAy), YTO no3BonsieT nepenasatb 150 dunb-
MOB B pa3pelueHunn 4K meHee YeM 3a ceKyHay. ITOT NpopbiB BbICTPO
NPUHECET NOJb3y LiENIoMy psifly OTpac/eid, B TOM uMcie 06pa3oBaTeib-
HbIM U UCCNIELOBATENbCKMM yupexaeHusM. Beab Takas cuctema no3so-
NSIET YHUBEPCUTETAM U APYIMM Hay4HbIM YUpeXAeHUsaM BbicTpee 06-

MEHMBATbCA OrPOMHbIMU 06beMaMu aHHbIX U nony4atb K HUM OOCTyn.

LIMDPA
Ha 30-40%

noAopoXanu aBToMobunu ¢ npoberom
B Poccum ¢ Havana 2023 ropa.
«Poccuickas razetan
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B Poccum 1UiaHMpPYIOT BBECTU YTU-
JIV3aLMOHHBIN COOP HA MMITOPTHYIO
97IeKTPOHNKY. HOBasi 3arpaguTenbHast
Mepa, KOTOpasi MOKET MOSIBUTHCST 10
KoH11a 2024 roga, Hy>KHa JJ1s1 CTUMYJISI-
LMY OTEYECTBEHHOV ITPOMBbIIIIEHHO-
ctu. Uanumatuey Komurera CoBera
®denepaliyy 1o 3KOHOMIUECKO ITO/IN-
THKe MoAAepkai B MUHIIpomMTOpre.

3HAUTE
ABUALIMA

B Poccuyt Havanach MOATOTOBKA K ITPOM3-
BOJICTBY IEPBBIX 0OPA3IIOB JIETKMX VCTpe-
ouTesen naToro nmokoaeHus Checkmate. 06
3ToM coobiaet PUA «<HoBOCTM» CO CCHITIKOI
Ha «PocTrex». B rockopriopaiym pacckasaim,
YTO B IIPOEKT ObLIY BHECEHbI M3MEHEHMS,
¥3-32 Yero CABMHY/IVCh CPOKM TTPOU3BOZ-
crBa. Cejfyac KOHCTPYKTOPBI 3aBepIUIMIN
paboTy, MOKYMEHThI IIOCTYIIST Ha 3aBO/I.

JEHbIK

Ha6momarenpHblii coBeT DOHIA pa3sBUTHUS
npowmbIiieHHOCTH (DPIT) mpuHsit pertie-
HV€e O MOBBIIIEHUN MPOIIEHTHBIX CTABOK IO
MporpaMMaM JIbTOTHOTO (hMHAHCHPOBa-
HVSI IPOEKTOB ITPOMBIIIJIEHHBIX PeATIpH-
atmii, coobiyum B ®oxge. CTaBKy MeHS-
I0TCSI Ha 2 TIPOII€HTHBIX ITyHKTA ¥ COCTABSIT
3% 1 5% romoBbIix. CTaBKa OUKCUPYETCS Ha
BeCh CPOK MpeocTaBieHnst 3aviva OPII.

OBLWECTBEHHOE MHEHUE

PoauTtp Helb3 MOTOOAUTH?

3a nocneaHuWi rog He OAuH AENYyTaT BbICKa3aJiC4d 3a TO, YTO KPOCCHUAHKN OO/KHbI pOXXaTb 6onblue paHbLUEe».

MoaroroBuna Ekatepmta KunuwmHoBa,
(OTO pecnoHaeHToB

€3yCJI0BHO, ITOBBIIATH
nemorpaduio cTpa-
HBI — JIeJI0 Xopoliee
u BakHOoe. Ho Kak
JKe caMM SKeHIIVIHbBI?
Pa3Be ux MHeHUe,
JKeJIaHVe U, B KOHIIe KOHIIOB,
MaTepuaabHOeE IOJIOKeHue
He BaKHbI? BcmoMHMM, € yero
HayvaJIcs 001IeCTBeHHbBI pe3o-
HaHC ¥ KaKye MHeHMS Ha 3TOT
CYeT BbICKa3bIBAIOT JIIOIN.

HAPOAHbIM UBBPAHHUKAM
c/noBo

«XeHwuHol B Poccun ponxk-
Hbl poXaTb B BO3BpaTe ABaALATHU
NeT, TO ecTb CNyCTa ABa roga nocne
OKOHYaHMUS LIKOJbI», = C TAKUM 3a-
aBneHneM BbicTynuna penytat [
AHHa KysHeuoBa, KOTOpas 3aHu-
MaeTcsa 1066MpoBaHMEM BOMPOCOB
CEMbMU, KEHIIMH U [eTeld, a Takke
KypupyeT B Nap/iaMeHTe KOMMUTETbI
no Tpyay, COLMANbHOW MOAUTUKE
1 penam BeTepaHoB.

Mo ee cnosam, bnarogaps poaam
B 20 neT poCCUSHKM CMOTYT B UTO-
re UMeTb Mo YeTbipe pebeHka u TeM
CaMbIM MOCOAEMCTBYHOT HaLMPOEKTY
«[lemorpadumsa».

«[epBble oeTn y Hac OONX-
Hbl pOAMTbCS, KOrga MaMe Mnpu-
mepHo 20 net, Torga cembs, Mo
CTaTUCTUKE, CMOXET UMETb Tpex,
yeTblpex 1 6onee petei. Kak pas
TOoT 06pa3 byayuiero, 0 KOTOPOM
roBOpUA Mpe3uAeHT», — 3asaBuna
penyTat. [locne OKOHYaHMS WKObI
B 18 net k 20 rogaM poCCUSHKMK
MOTYT Y4YMTbCS YXe Ha BTOPOM
Kypce By3a. Kak coBmewaTtb maTe-
PUHCTBO M Bbicee obpa3oBaHue,
KysHeLo0Ba He yTouYHUAA.

K cnoBy, o ToM, 4ytO «rocyaap-
CTBO BOCMWTAET» 3aBNSIOT U MHOTUE
[pyrve HapopHble M36paHHUKK. Tak,
Hanpumep, gdenytat [ocayMbl buit-

A Bbl cornacHel ¢ l10p,06HblM 3asaB/ieHuemMm,
YTO PpaHO poXaTb - Camoe OHO?

3ABOJCKAS FTASETA
IMyGnMyHbI1 OMpPOC - MEpPEroNnocoBaTh HeMb3A

1. Oa, poxatb MmoxHoe faxe c 18! - 17

patie! Jlyuiue nycTb HAYMHAOT

3. Het! Poxatb Hy>kKHO TOJIbKO BCTAB Ha HOTW, paroH 30 net.

-29

4. PﬂCCy)K‘anb W COBETOBaTh XOPOLLIO, HO 4 Ha MHOTOAETHYIO

CEMBIO He 3apabarbiBato! - 25

5. Boo6liie He nnaHupyto feteit. - 5

6. CBOW BapuaHT OTBETA (OCTAB/I B KOMMEHTapuaAX) - 3

CynTaH Xam3aeB npepsiaraet nnatuTb
poccusiHKaM 3a 0Tkas oT abopra. Bu-
ue-cnnmkep locaymbl [etp Toncroin
XOYeT 3anpeTuTb abopTbl B YaCTHbIX
KNWHMKaX, @ ceHaTop OT YensbuH-
ckoii obnactu MapuHa [laBnoBa
1 BOBCE NPU3bIBaET «nepectaTb Mnio-
ANUTb» MONI0AbIX XeHLWWH C BbICLULMM
006pa3oBaHMeM, MOCKOJbKY HacTos-
Lee npusBaHue cnaboro nona «po-
XaTb M COXPaHSATb JOMALLHMIA 04ar.

M He opHa OHa Takoro MHeHus,
Tak v rnasa MuHsgpasa PO Muxaun
Mypallko B XO4e CBOEro BbICTyne-
Hua B locayme OTKPBITO OCYX[Aa-
€T CTpeMNIEHNe >KEHLMH CTPOUTb
Kapbepy A0 poxfAeHus netei. llo
MHEHMI0O MWHUCTPA, B POCCUIACKOM
obuwectse chopmMupoBanacb «no-
pouHas NpakTuKa», Koraa nossunoCh
ybexaeHune, 4TO >KeHLMHA CHaya-
Nna JomKHa nonyyutb obpasoBaHue
M NoCTpOMTb Kapbepy, obecneums
cebe MaTepuanbHyl 6asy, M TONbKO
nocne 3TOro 3a4yMbIBaTbCs O PO-
XaoeHnn peberka. Kak ytBepxaaer

CMPABKA

4 okmsabps MuHucmepcmeo 30pasooxpaHeHus PP yxecmoduno 060-
pom npenapamos 0515 npepvieaHusi bepemeHHocmu. ObbsCcHAS He0bXxo0u-
Mocme yxecmoyeHus], 8 [ocoyme 3asieunu, 4mo 2ocyoapcmeo bepem noo
KOHMpose cpepy abopmos, mak Kak 0711 He20 8aXHO 300p0BbE KAMO020

HOBOPOHOEHHO20 pebeHKa.

KPYrosore

KBH

Hoporne papysba! Cnewmm Ha-
NMOMHUTb, 4To 1 Aekabps B POK «Me-
Tannypr» COCTOMTCS  [ONroXAaHHas
«/lura uexos» dectnsans Knyba Be-
CenbiX M HaxoOuuBbIX Cpeau LEexoB
n otoenoB [MAO «ALLUMHCKMIA MeT3a-
BOoA». Bac ayT: He3abblBaeMble LYTKU
Ha 3710608HEBHbIE TEMbI, OTBIEYEHWE
OT HeraTMBHOM CpeAbl, BeNMKoNenHas
aTMocdepa toMopa M Mo3uTMBA. Mol
YXOEM rpynMbl NOALEPXKKM 3aBOACKMX
KOMaH[, aKTUBHbIX 3puUTeNelt U roctei
ropoaa Ha Bcemu nobumblii KBH. [a-
ellb XOpoLlee HaCTpoeHWe M KMOop
B KaXKZbIM LieX U KaXooMy 3putento!

BaxHo

[o 1 nekabps rpaxpaHam PO
Heobxo4MMO 3annaTWTb HanorM Ha
UMYLLLECTBO: HEABWMXMMOCTb, TpaHC-
MOPpT, 3eMebHbIA Y4aCTOK. Y3HaTb O
CyMMe CBO€W 33[0/KEHHOCTU MOX-
HO B JIMYHOM KabMHeTe Hanoronna-
Tenblmka Ha caitte MHC Poccum,
B bGaHkomaTtax no MHH, B M®L, a
TaKkke Ha noprtane «focycayrm» wuam
B HanoroBon MHcnekumn. OnnaTtutb
HasIoroBYK 33[0/MKEHHOCTb MOXHO
TaM Xe, a TaKxe B OTAeNneHun 6aH-
Ka Mo peKkBU3WUTAM U3 YBELOMIEHMS.
OnnatMTb HanorM MOXeT caM nna-
TENbLLMK UJIU MHOE JIULLO.

Mypallko, u3-3a 3TOr0 BO3HMKAKT
Takue npobnembl, Kak 6becnnogue
M HeBblHawwmBaHue. «CokpaliaeT-
€ BpeEMS 4S9 POXLAEHMSI TPETbErO
n yetBepToro pebeHka. lMoatomy cu-
Tyaumsa OO/MKHA B KOpHe mnepecMma-
TPMBATbLCA», — CKaszan OH. MonuTuk
[06aBKA, YTO YEM paHbLUe XeHLWMHA
poamT, TeM ByaeT nyylue Ans 340po-
Bbsi ee caMoi U pebeHka.

YTO OYMAET OBLUECTBEH-
HOCTb?

B cBoem nabnuke «3aBoackas
raseta» Mbl NPOBE/IM OMPOC Ha 3Ty
TeMy, ¥ MHEHUSl HalUMX NOAMMUCYU-
KOB pa3genunuchb.

Bcero B onpoce npuHsnu yua-
CTUE CBbIlEe CTa TPUALATHU YEOBEK.
M3 Hux ¢ 18 neT co3paBaTb NOAHO-
LEHHYI CEMbIO C [LETbMU TFOTOBbI
Tonbko 13,08%. B uenom cornacHbl,
YTO paHblUe — NyYylle», HO IBHO He
¢ 18-20. MonaratoT, 4TO NpUMEPHO
C 23-25 net poxaTtb geteit Hanbo-
nee ontuManobHo 46,15% onpo-
WEHHbIX pecnoHaeHToB. 22,31%
YYaCTHUKOB OMPOCA YBEPEHHbI, 4TO
HeobxoAMMO CHayana BCTaTb Ha
HOMM U TONbKO NOTOM 063aBOAMTb-
CcA ceMbeil M AeTbMU. Bo3MOXHO
M XoTenu Obl, HO MNofarawT, 4YTO
MHOrOZeTHAs CEMbS — 3TO C/IULLIKOM
[lOpPOro Mo CEroAHsWHUM MepKam
19,23% pecnoHaeHToB.A BOT 3,85%
W BOBCE He MNaHUpYIOT feTeil.

CPM

15 pekabps «Coto3 paboueit
monoaexu» MNAO «AWMHCKMIM MeT3a-
BOA» CoBMpaeT KOMaHObl npennpus-
s Ha KBM3 monombix metannypros,
roe NpowraeT Hactoswas 6urtBa ymoB
3aBoackort Monogexu. «Coto3 pabo-
yeil MoNoAEXM» MPUITALLIAET UMEHHO
Tebs! AKTMBHOIO, MO3UTUBHOIO, PKOTO,
rPaMOTHOTO, KpeaTuBHOro. TBOW BO3-
pacT fo 35 ner, Tbl MOMOAOM paboumi,
a BO3MOXHO cneupanuct? Torga Tebe kK
Ham! Monopable nuaepsl, npeacenatenu
LIEXOB, XK/[1EM BaLLM 3as1BKM HA y4acTue.
3anucatbCs MOXHO Yy mpencenartenei
Coto3a pabouyert MONoaeXM LIEXOB.

CBOMMU CNIOBAMU

AHTOH
Hanankos,
Lnn:

IPoxxaeHne pebeHka - 3TO
OrpOMHaﬂ OTBETCTBEHHOCTb
N N33 ero byaywee. Mbl xuBem
B Takoe BpeMs, KOraa BCe MeHblue
0CTaeTCcs UCKpeHHeN NnbBu Mex-
Ly MY>XYMHOM M xeHwuHoi. Ce-
Mbsi MOXET pacnacTbCs, U Ha 3TO
B HalWKMX peannax MOXeT NnoBnu-
ATb MHOXeCTBO (aKTOpOB, a ec/n
pasroBop MAET O MOMIOAOM U Aaxe
paHHeM Bo3pacTe, To TeM Oonee.
[lna HoOpManbHOro e pa3BUTUSA
M BOCMWUTaHUS pebeHka Heobxo-
onMbl 06a poguTens. § 3a kpenkue
CeMbM, KOoraa ecTb U CTOAT BO rN1aBe
yrna [posepue, CO3MAaHME, 0CO3-
HaHHOCTb, NNaHbl Ha byayulee. BoT
TONbKO KOrAa BCe 3TWU COCTaBAAIO-
LMe B MOJIOLOM Nape ecTb, TONbKO
TOrAA M MOXHO pOXaTb M BOCMK-
TbiBaTb HOBOE MOKONEHME.

Mapus
LLnxanesa,
NN, N2 2:

Ha mMon B3rnag, camblit nyy-
LMK BO3PACT 419 POXAEHUS
‘pebeHka - oT 20 po 30 net.
MMeHHO B 3TOM BO3pacTe opra-

R

HuHa OcraHuHa,
lNpencenatens
Komureta [ocaymbl
Mo 3aLuTe CEMbMU,
BOMPOCaM OTLOBCTBa,
MaTepuHCTBA
1 JeTcTBa

HW3M 3[0pPOBOM >KEHLMHbI MO-
HOCTbO pPa3BWUT U AOCTUraeT nuKa
FOTOBHOCTM K BblHAWIMBaHUIO 6Ge-
peMeHHOCTM M pofaM. Yto kacaet-
C GaKTOpOB, KOTOpbIE 3aCTaABNSOT
pa3fyMbiBaTb, POXKaTb UM HET, TO
OHM bynyT BCerga. Yem 6Gonblie
eCTb y Yenoseka, TeM eMy bonblie
HYXXHO, MO3TOMY M AeHer Bcerga
6yneT He XBaTaTb, U BDEMEHMU, U HE
BaXHo, 18 Tebe unu 40 ner.

[MonuHa
MnatyHoBa,
CTYAEHTKA
HOyprly:

IMHe kaxeTcs onTMMarb-
HbIM BO3pacToM [ANg CO3-
"OaHUA CeéMbU U pOXAOEHUA
neTten sBnseTcs Bo3pacT oT 23 net
M Bbiwe. B 18-20 net mMonopexb
elle ToNIbKO No3HaeT cebs, pa3Bu-
BaeTCA. 3a4acTyl, 3TO CTYAEHTHI,
KOTOpble AaXe ecnu 1 noapabathbl-
BaloOT, TO 3apaboToK 34ecb CaMmblit
MUHUManNbHbIA. [na copepxaHus
pebeHKa 3TUX AeHer NonpocTty He
xBatut. K 23-25 rogam yxe BO3-
MOXHO NMOCTPOEHWE Kapbepbl, Ye-
NIOBEK, KaK MpaBWIio, peann3oBaH
B 06pa3oBaHMM U CTAaHOBMUTCA Ha
HOMW, HAaXO4MT NpUNKUYHYIO pabo-
TY ¥ MMeeT A0CTAaTOYHbIN PUHAH-
COBbIA YpOBEHb [N CO343HUS
NONHOLEHHON ceMbMu. [loaTomy
MOe yBepeHHOe MHeHWe - Topo-
NMUTbCA B 3TMX BOMPOCAX He CTO-
UT, Nydlle CcHavana yTBepAUTbCS
CaMOMYy M TONIbKO MOTOM MAAHW-
poBaTb AeTen.

é Umo6bl mMonodas cmyoeH4yeckas ce-
Mb,q 8 19 20 yxe poouna nepeozo pe-
N6eHKka, HA00 3my ceMblo obecneyums
3/leMeHmMapHo Mecmom, 20e 6bI OHA Moana
npoxueame. becnnamueiM cmydeH4ecKUM
cemeliHbIM o6wexumueM. He eo ecex eyzax
ecmb makoe. Pe6ama He 00/13HbI 6pocameb
yueby, UM HYXHA HSHSA, Komopas Moaia 6ol
npucMompems 3a pebeHkoMm. U ymo6sl oHU
camu enu-nuiu,
Ana amozo Heobxodumo, ymo6el cmyoeH-
yeckas cmuneHous 6bina He 1800 pyé6neii,
a He Hue 08YX NPOM(UMOYHbIX MUHUMYMO8

NOJIHOUEHHO numaauce.

8 cybvekme ®Pedepayuu.

Kynbrypa

ALIMHCKMIA BOKaNbHbIA  KOMNEK-
B «Coto3» ¢ HOMepoM «[lopyLukax»
B HEBEPOSTHOW KOHKYPEHLMWU CUMb-
HeWlnx HomMepoB Co Bcer Yens-
OMHCKOM  0bnactM  Obll  OTMEYEH
crneumanbHbIM Npr3oM 3aKoHOATE b-
Horo CobpaHus YenabuHckoi obnactu
B duHane 10-ro, tobuneiHoro, obnact-
HOrO HAPOAHOTO TENEBU3UOHHOTO KOH-
Kypca «MapadoH TanaHTto»! [JanbHss
[lOpora, paHHWI Mpuessn, peneTuumu,
OrpoMHasl CLieHa KOHLepTHOro 3ana
«TaraHai», OXuAaHue BbICTyNAeHuS,
BOJIHEHWE, YCTanoCTb... HO Hawwu ne-
BYLUKM CMPaBWUAUCh, N034paBnsem!

3acnykeHHo!

ALUMHCKMI palioH cTan gunno-
MaHTOM Bcepoccuitckoro  KOHKypca
«Jlyqluas MyHMUMNANbHAs MpakTMKa
no BHEOPeHWO LMMDPOBbIX TEXHOSO-
rmiy. MpoeKkTbl ABYX MOCEneHui my-
HULMNanuTeTa H6blIN OTMEUEHbI XXIOPM.
Tak, ropon, Awa u nocenok Yk otme-
YeHbl B HOMMHAUMK «MoaepHM3aums
rOPOACKOr0  XO35ACTBA C MOMOLLBIO
BHEOPEHUS LMPPOBbLIX TEXHOMOMI
M NNatGOPMEHHBIX peLeHnit (YMHbINI
ropoA)». MUHUCTP MH(OPMALIMOHHbIX
TexHonoruit Mropb MeTncoB nepenan
[MMNOMbI 3aMeCTUTeNto Masbl AWWH-
CKOro paioHa AnekcaHapy Pbiukosy.
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3 JEKABPS

NMOHEAENbHUK /27 HOAABPA
05:00 «[lo6poe yTpo» 05:00 «YTpo Poccum»
09:00 Hosoctu 05:07,06:07,07:07,08:07

09:05 «AnTu®eitk» (16+)

09:45 «Xutb 300poBo» (16+)

10:35 «Mopkact.Jlab» (16+)

11:00 Hosoctv (c ¢/1)

11:20 «Mopkact.Jlab» (16+)

12:50 VIHhopMaLLMOHHI KaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/1)

14:15 MHpopMaLmoHHbIit KaHan
(16+)

17:00 Hosoctv (c ¢/7)

17:15 «[lasait noxenumcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoex
(16+)

19:00 MHhOpMALMOHHBI KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyTus
(16+)

21:00 «Bpems»

21:45 T/c «Tect Ha bepemeH-
HOCTbY (16+)

22:40 MHopMaLMOHHbI KaHan
(16+)

00:05 K 60-neTuio. «<Mawkos»
(12+)

01:00 «[Moakact.J1a6». «Menoguu
MOEW Xu3Hn» (16+)

01:45 «Mopkact.N1a6». «Mcuxukas
(16+)

02:30 «[Mozkact./1aby. «Cekc npu
cgeTen (18+)

MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany. Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccum»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccuny»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Becu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

08:40 «Ytpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Becu»
- FOHbIi Ypany». YTpo (Y)

09:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

09:55 «O camom rmasHoM» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectn»

14:30 MECTHOE BPEM. «BecTu»
- lOxHbIA Ypany (1)

14:55 «Hawn» (12+)

16:00 «Bectn»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 muHyT» (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiit Ypany (4)

21:20 T/c «EkaTepuHa. ®aBopu-
oIy (16+)

22:20 «Beyep ¢ Bnapumupom
ConosbeBbiM» (12+)

01:05 T/c «TaitHbl CiencTBus»

03:00 Hooct (16+)
BTOPHUK /28 HOABPA

05:00 «[lo6poe yTpo» 05:00 «YTpo Poccum»

09:00 Hosoctv 05:07,06:07,07:07,08:07

09:05 «AnTn®eitk» (16+)

09:45 «KuTb 300p0Bo!» (16+)

10:35 VIHhopMaLMOHHI KaHan
(16+)

11:00 HoBoctv (c ¢/7)

11:20 MHpopMaLMOHHbIt KaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/7)

14:15 VHbOpMaUmMOHHbI KaHan
(16+)

17:00 Hosoctu (c ¢/1)

17:15 «[lasait noxexnmcal» (16+)

18:05 «Myxckoe / XKeHckoe»
(16+)

19:00 MHpopMaLmOHHbIt KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl HacnenHuka TytTus
(16+)

21:00 «Bpems»

21:45 T/c «Tect Ha bepemeH-
HOCTb (16+)

22:45 VIHhOpMaLMOHHBI KaHan
(16+)

00:10 «TMopakact.Jlab». «/lerkue
neHbruy (16+)

00:55 «Mopakact.J1aby. «06maH
BelecTs» (16+)

01:40 «TMopkact.Jlab». «06s3a-
TENbHO K NpouTeHmio» (16+)

02:25 «MMogkacr./1ab». «Cobpa-
JUCb C MblcnaMmy (16+)

03:00 HoocTu

MECTHOE BPEM$. «Bectu»
- OxHbii Ypany. Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccun»

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccum»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypan». Yrpo (1)

08:40 «YTpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- lOxHbIA Ypany (1)

09:40 MECTHOE BPEMS. Utep-
Bbio (H)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHyT» (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbilt Ypany (4)

14:55 «Haww» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «<Manaxos» (16+)

17:30 «60 MuHy™ (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbili Ypan» (H)

21:20 T/c «EkatepuHa. ®aBopu-
ol» (16+)

22:20 «Beyep ¢ Bnapumupom
Conosbesbimy (12+)

01:05 T/c «TaitHbl CneacTBuay
(16+)

CPELA /29 HOABPA

05:00 «/lo6poe yTpo»

09:00 Hosoctn

09:05 «AHTn®elik» (16+)

09:45 «XuTb 300p0B0!» (16+)

10:35 VIHhopMaLLMOHHbI KaHan
(16+)

11:00 Hosoctv (c ¢/1)

11:20 ViHbopMaLMOHHbIN kaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/7)

14:15 VHbOpMaLMOHHbIA KaHan
(16+)

17:00 Hosoctv (c ¢/1)

17:15 «[lasait noxeHumcs!» (16+)

18:05 «Myxckoe / XKeHckoe»
(16+)

19:00 MHpopMaLmMOHHbIit KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl HacneaHuka TytTus
(16+)

21:00 «Bpems»

21:45 T/c «Tect Ha bepemeH-
HOCTb (16+)

22:45 VIHbOpMaLMOHHbI KaHan
(16+)

00:10 «[Mozkact./1aby. «Mpous-
BO/IbHAA MporpamMmar (16+)

00:55 «Mopakact.Jlab». «Kocmuue-
ckue uctopum» (16+)

01:40 «Mopakact.Jlab». «06g3a-
TENbHO K NpOuTeHMIo» (16+)

02:25 «[oakact.Jlab». «<Menogum
Moeii xu3Huy (16+)

03:00 HoBoctu

05:00 «Ytpo Poccuny»

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

06:40 «YTpo Poccuny

07:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypany. Yrpo (4)

07:40 «Ytpo Poccum»

08:35 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbili Ypany. Yrpo (1)

08:40 «YTpo Poccum»

09:00 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbIit Ypany (4)

09:30 MECTHOE BPEMS.
«OcTpbiit yron» (4)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 muHyT» (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbilt Ypan» (4)

14:55 «Hawu» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 munyT» (12+)

20:00 «Bectu»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiii Ypan» (H)

21:20 T/c «ExatepuHa. ®aBopu-
Toi» (16+)

22:20 «Beuep ¢ Bnagummpom
Conosbesbim» (12+)

01:05 T/c «TaitHbl CneacTBusy
(16+)

04:50 T/c «Ynuupbl pazoutbix
(oHapeii» (16+)

06:30 «Ytpo. Camoe nyywee»
(16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «Mec» (16+)

10:00 «CeropHs»

10:35 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeroaHs»

13:25 «Ype3sbivaitHoe
npouclectauey (16+)

14:00 «Mecto BcTpeum» (16+)

16:00 «CeroaHs»

16 45 «3a rpaano» (16+)

17:50 «HK» (16+)

19:00 «CeroaHs»

20:00 T/c «banabony (16+)

22:15 K 60-netuto Bnapummpa
Malukosa. «Ha cTopoHe
uyBcTB» (16+)

23:35 «CeronHsi»

00:00 X/ «MepHoe contue» (16+)

04:50 T/c «Ynuubl pasbutbix
(oHapeit» (16+)

" - bl
06:30 «Ypo. Camoe nyuwee» (16+)
08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «lec» (16+)

10:00 «CeroaHs»

10:35 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeromHs»

13:25 «Ype3sblvaiiHoe
npowuciuectaue» (16+)

14:00 «Mecto Bctpeum» (16+)

16:00 «CeropHs»

16:45 «3a rpaHbio» (16+)

17:50 «HK» (16+)

19:00 «CerogHsa»

20:00 T/c «banabon» (16+)

22:15T/c «/uxau» (16+)

23:35 «CeronHs»

00:00 T/c «/luxau» (16+)

01:45 T/c «lMoTepsnHblex (16+)
04:10 T/c «CBeT 1 TeHb Masika»
(16+)

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix
(oHapeit» (16+)

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwwee» (16+)

08:00 «CeroaHs»

08:25 T/c «Mec» (16+)

10:00 «CeronHsi»

10:35 T/c «Mec» (16+)

13:00 «CeroaHs»

13:25 «Ypes3sblyaiiHoe
npouciuectsme (16+)

E |
14:00 «Mecto BcTpeun» (16+)
16:00 «CeroaHs»

16:45 «3a rpaHbto» (16+)
17:50 «[1HK» (16+)

19:00 «CeroaHs»

20:00 T/c «banabon» (16+)
22:15 T/c «Jluxaun (16+)
23:35 «CeroaHs»

00:00 T/c «/luxau» (16+)

01:55 T/c «otepsHHble» (16+)
..' T ™ - 7 Y

04:20 Tc «CBeT M TeHb Maska»
(16+)

A
N
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05:25 T/c «CHainep-2. TyHryc»
(16+)

07:00 «CerozHs yTpom» (12+)

09:00 «HoBoctu axs» (16+)

09:20 [1/c «Bropast MupoBas:
nnama 1 cranb» (16+)

11:00 X/d «YepHble bepeTbi»
(16+)

13:00 «Hosoctu AHs» (16+)

13:35 T/c «CHaiinepbl: n11060Bb
noz npuuenom» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTu» (16+)

17:05 T/c «CHalinepbl: no60Bb
nog npuuenom» (16+)

18:00 «buTaa 33 [lHenp».
«ManuHoBCKMiA 1 TonbyxuH.
OcsoboauTb [lonbacc (16+)

18:50 «CneumanbHblit penopTax»
(16+)

19:00 «Hosoctu aHs» (16+)

19:10 «fo ropsumm cnepam» (16+)

20:10 «Mwy csomx» (12+)

21:00 «OtKpbITbid 3dMp» (16+)

22:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit
MeTtnuHoit (12+)

23:15 «lllenespbl BOEHHbIX
My3eeBy. «LleHTpanbHblil
My3eil BOOPY)XeHHbIX C1N
Poccuiickoit Oepepatium».
«BouHckas cnasa Poccum»
(12+)

00:15 T/c «TeMHbIA MHCTUHKT
(16+)

03:15 «Opysxve Mobespi» (12+)

05:05 T/c «CHaiinepbl: Nto60Bb
noa npuuenom» (16+)

07:00 «Ceroans ytpom» (12+)

09:00 «Hooctu aHs» (16+)

09:15 «OTKpbITbIi 3QMp» (16+)

11:00 X/d «HOHra co wxyHbl
«Konym6» (6+)

13:00 «HoBocTy fHs» (16+)

13:35 T/c «CHaiinepbl: n060Bb
nop npuuenom» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTHy (16+)

17:05 T/c «CHaiinepbl: ntoboBb
noz npuuenom» (16+)

18:00 «butsa 3a IHenp. «Pokoc-
COBCKMIA. 3aHATb YepHuros»
(16+)

18:50 «CneupanbHblit penoprax»
(16+)

19:00 «HoBocTv aHs» (16+)

19:10 «o ropsunm cnesam» (16+)

20:10 «Ynmka u3 npowwnoro» (16+)

21:00 «OtKpbITbIlA 3Mp» (16+)

22:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit
Metnutoii (12+)

23:15 «llleneBpbl BOEHHbIX
My3eeB. <AKaZLEMUYECKHit
aHcam61b NecH! M NAscku
Poccuitckoit apMum umerm
A.B.Anekcangposa. «Anek-
CaHApoBCKas necks» (12+)

00:15 T/c «TeMHblit MHCTUHKT» (16+)

03:20 «Opyxue Mobeppi» (12+)

03:35 T/c «CHaiinepbl: nto60Bb
noz npuuenom» (16+)

05:10 Tenecepuan «CHaiinepi:
N0608b NOA NpULENOM»
(16+)

07:00 «Ceroans yTpom» (12+)

09:00 «Hosoctu ans» (16+)

09:15 «OTkpbiTblit 3dMp» (16+)

11:00 XyzoxecTBeHHbIH GuibM
«Cnyyaii B kBagpate
36-80» (16+)

13:00 «HoBocTv aHs» (16+)

13:20 Tenecepuan «XykoB»
(16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTU (16+)

17:05 Tenecepuan «Xykos» (16+)

18:00 «butea 3a [lHenp».
«KoHes. B3sTb KpemeHuyr»
(16+)

18:50 «CneumanbHblit penop-
Tax» (16+)

19:00 «Hosoctu gHa» (16+)

19:10 «[Mo ropsunm cnepam»
(16+)

20:10 «CekpeTHble MaTepuanbi»
(16+)

21:00 «OtkpobITbIl 3Mp» (16+)

22:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueii
MeTnutoii (12+)

23:15 Tenecepuan «flyma o
Kosnake» (12+)

02:30 «Heu3BecTHas BoitHa.
Benukas OtevecteHHas»
(L6+)

03:25 Tenecepuan «XykoB»
(16+)

CYBBOTA

X 3mE3nA

16:50 X/ «Mopckoit xapakTep»
(124)

OTP

06:00 «Ipeononenmer. Aptem
MukosH (12+)

06:40 X/d «IpoBepka Ha Joporax»
(16+)

08:15 M/t «Kun-6bn nec» (0+)

08:30, 19:30 «Kanexaapb» (12+)

09:00 «OyeHb nMyHoe ¢ Buktopom
Jlowakomy. Anekcanap
lenbmaH (12+)

09:40 «Hosoctn Coeta Depepa-
Uy (12+)

10:00,10:30,11:00, 11:30, 12:00,

15:00, 16:00, 17:00, 20:00
Hosoctn

10:05,10:35,11:05,11:35,
14:30,15:10, 16:05, 20:20
«OTPaxeHue»

12:10 Popurensckoe cobpaHue

12:55 «Konnern» (12+)

13:35 «flecHs ocTaeTca ¢ Yenose-
KoMy (12+)

13:50,01:55 «3a penol» (12+)

17:10 X/ «Mctpebutenn» (12+)

18:45 «KoHctpykTopbi bynyLueroy.
«KanunnspHblit NporHo3»
(12+)

19:00 «BcnomHuTb Beey (12+)

22:00 X/d «[laBait caenaem 3to
no-6bicTpomy» (16+)

23:35 T/c «loctuHmua «Poccuay
(12+4)

01:25 «Caer 1 Tenm». Pynonsg
[nzens (16+)

02:35 «OTPaxeHue. nasHoe» (12+)

06:00, 18:00 «3a penol» (12+)

06:40, 23:30 T/c «[ocTHMLa
«Poccus» (12+)

08:30,19:30 «Kanennapb» (12+)

09:00 «[peononenuex. Aptem
MukosH (12+)

09:40, 18:45 «Otumii nom». «MHm-
LMaTvBa Hakasyema?» (12+)

10:00,10:30,11:00, 11:30, 12:00,

15:00,16:00, 17:00, 20:00
Hosoctn

10:05,10:35,11:05, 11:35,
14:30,15:10, 16:05, 20:20
«OTPaxeHue»

12:10 X/¢ «[lasaii caenaem 3to
no-6bicTpomy» (16+)

13:45 M/ «Exuk B ymane» (0+)

14:00 «BcromHuTb Bex. Onumnu-
/13 N0z, 3HAKOM CBACTUKM.
(12+)

17:10,04:35 «bonbluas crpaHa»
(12+)

19:00 I/ «MapLupyT noctpoe:
YeuHs. B cepaue Kapkasa»
(12+)

01:10 «/lnanorv 6e3 rpuma. Mbeca.

HoBast kv3Hb (12+)
01:25 «CBeT 1 TeHu». MepoHnm
bocx (16+)
01:55 «3a peno! Morosopum» (12+)
02:35 «OTPaxeHue. lasHoe» (12+)
05:30 «KHinkHble annen. Anpeca
¥ cTpokuy. letepbypr
Abpamoga (12+)

06:00 «Konnerun (12+)

06:40 T/c «ToctuHmua «Poccua»
(124)

08:30, 19:30 «Kanexaapb» (12+)

09:00,01:55 «3a genol» (12+)

09:40 «KoHcTpykTOpbI GyLyLLIEroy.
«KanunnspHblit NporHo3»
(12+)

10:00,10:30,11:00, 11:30, 12:00,

15:00,16:00, 17:00,20:00
Hosocn

10:05,10:35,11:05,11:35,
14:30,15:10, 16:05, 20:20
«OTPaxeHue»

12:10 X/¢ «Bacunuii v Bacunmcan
(12+)

13:45 M/ «[po Cupoposa Bosy»
(12+)

14:00, 19:00 «AkagemMuKm».
Aneceii Jlonatnh (12+)

17:10,04:35 «bonbluas ctpaHa»
(12+)

18:00 «Ipeononenuer. Aptem
MukosH (12+)

18:45 «[lecHs ocTaeTcs ¢ yenose-
KoMy (12+)

22:00 X/¢b «Tevopury» (12+)

23:35 T/c «/IHust Maptbi» (12+)

01:25 «CBeT 1 TeHW. 3UrMyHA,
Opeiig (16+)

02:35 «OTPaxeHue. nasHoe» (12+)

05:30 «KHikHble annen. Anipeca
1 CTpOKu». MNeTepbypr butosa
(12+)

e
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04:45,06:15,09:30 «Mroru.
Bpems HosocTeit» (16+)

05:30, 04:05 «3anoseaHuku
PO» (12+)

05:55 «Mocmotpu» (16+)

06:00 Mynbtdunbmbl (6+)

07:00,07:35, 08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

07:30,08:30, 15:00, 17:40,
19:35,20:30, 21:30,
00:20 «Bpems HoBoCTei»
(16+)

10:15 «Becb cnopr» (12+)

10:30,02:35 T/c «<MuHpanbHbIn
npuKyc nobsu» (12+)

11:30 «Xneba u 3pennwy (12+)

12:00,01:05 T/c «CBupetenu-2»
(16+)

13:45 «O nogax» (12+)

14:15 «Monuumsa H0xHoro
Ypana» (16+)

14:30 «O 3n0posbe» (16+)

15:15,22:30 T/c «Kpuk coBbl»
(12+)

17:10 «3eneHas nepepaya»
(12+)

18:00,03:20 T/c «bepera» (12+)

18:50, 19:55, 20:50 Xokke#.
KXJ1. «Tpakrop» - «Top-
nefo»

22:15,00:50 «Ectb Bonpoc»
(16+)

04:55 «B nouckax camoLBeToB»
(12+)

05:10,06:30,07:30,08:30,
09:30,11:30, 15:00,
17:40,19:00, 21:35,
22:30,00:20 «Bpems
HoBoCTel» (16+)

05:40 «3anosenHukn PO» (12+)

06:05,05:05 «Mocmotpuy (16+)

06:10 Mynbtdunbmbl (6+)

07:00,07:35, 08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

10:00 «O 3n0poBbe» (16+)

10:30,03:20 T/c «<MuHaanbHbIi
npuKyc nobsu» (12+)

12:00,01:50 T/c «CBupetenu-2»
(16+)

13:45,19:45 «EcTb Bonpoc»
(16+)

14:15 «B nouckax caMmoLBETOBY
(12+)

14:30 «Xopouwne necHu» (12+)

15:15,23:25 T/c «Kpuk coBbi»
(12+)

17:10 «3eneHas nepefaya»
(12+)

18:00, 04:05 T/c «bepera» (12+)

20:00 «[Iunnomatnyeckas
muccusy (12+)

20:30 «ln FOR SPEED» (12+)

21:00, 21:55, 22:50 Xokkeii.
KXNN. «<Hedrexumuk» -
«MeTtannypr»

00:50 «Xouy  Myxosy» (16+)

04:50 «HauuoHanbHbli MHTEpEC»
(12+)

05:10, 06:30,07:30, 08:30,
09:30, 11:30, 15:00,
17:40, 19:00, 21:30,
00:20 «Bpems HoBoCTEW»
(16+)

05:40, 04:30 «3anoBegHuKu
PO» (12+)

06:05 Mynbtdunbmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hawe
yTpo» (16+)

10:00 «Ypanbim» (12+)

10:15 «30Ha ocoboro BHUMa-
Hus» (16+)

10:30,02:35 T/c «Munpanb-
Hbll MpUKYC Nt06BM»
(12+)

12:00,01:05 T/c «CBupete-
m-2» (16+)

13:45, 04:05 «MUcTopus pyc-
CcKoii efpl» (12+)

14:15 «HaumoHanbHbIA MHTE-
pecy (12+)

14:30 «3eneHas nepegava»
(12+)

15:15, 22:30 T/c «Kpuk coBbI»
(12+)

17:10 «O 3n0poBbe» (16+)

18:00,20:30,03:20 T/c
«bepera» (12+)

19:45 «bonbwas cryauay (16+)

22:15,00:50 «EcTb BONpoc»
(16+)

04:55 «B nouckax camouge-
108 (12+)

3

BOCKPECEHBE

OTP

17:30 X/ «Tpaum» (16+)

BCT

07:00 «Cansm»

10:00 «bavukopr iibipbi-2023» (12+)

10:45 Kypait gaHbl (12+)

11:00 Hosoctvt Henenu /Ha pyc.
a3,/ (12+)

11:45,13:45,17:45,20:15,04:00
Nnrepsbio (12+)

12:00 Mpeobpaxenme (12+)

12:30 Cyactnmebiii yac (12+)

13:30,18:30, 22:30 Hosoctn
/Ha baw.s3,/

14:00 baxeTHama

15:00 lopa HoBocTeit (6+)

15:30 MMperpag, net (6+)

15:45 HypbocTaH caiiaxate (6+)

16:00, 03:30 bawkoprTap (6+)

16:30, 21:30 HoBoct /Ha pyc.93./

16:45,06:15 Mokynaem ¢ Okca-
Hoit Macnosoit (12+)

17:00 Pecny6nuka LIVE #noma
(12+)

17:30,06:30 Hosoctn
/Ha pycsz/ (12+)

18:15 Ocras (12+)

19:00, 04:15,05:15 TeneweHtp
(12+)

20:00 Canrenpak (6+)

20:30 TeneLeHTp

22:00 Taiim-ayT (12+)

23:00 Atnac baxeHosa: bawkopro-
cTaH (12+)

23:30 Asrorpad (12+)

00:00 baxetHama (12+)

01:00 Hosoctv /Ha baw.a3./ (12+)

07:00 «Cansim»
10:00 «Ete eret» (12+)
10:45 Mctopus oaHoro cena (12+)
11:00 Astorpad (12+)
11:30, 16:30, 21:30 Hosoctn
/Ha pycsiz/
11:45,13:45,04:00 MHrepsbto
(12+)
12:00 Taiim-ayT (12+)
12:30 Cyactnmsblii vac (12+)
13:30,18:30, 22:30 Hosocv /Ha
Oaw.a3.,/
14:00 baxeTHama
15:00 lopa HosocTeit (6+)
15:15 [leeli MHOrO He bbiBaeT (6+)
15:45 Mynstdunbmbl (6+)
16:00 «baii» (12+)
16:45,20:15,06:15 Mokynaem
¢ Okcatoit Macnooit (12+)
17:00,22:00 Pecnybnmka LIVE
#noma (12+)
17:30,06:30 Hosoctu /Ha pyc.
13/ (12+)
17:45 KpumuHanbHbiii cnekTp (16+)
19:00,04:15,05:15 TeneweHtp
(12+)
20:00 CoHrenpak (6+)
20:30 TeneLieHTp
23:00 Bawkupckue kaHukynbl (12+)
00:00 baxetHama (12+)
01:00 Hosoctvt /Ha baw.s3./ (12+)
01:30 Cnexraknb «Cyactbe
C Hebax (12+)
03:30 TopmoLu (12+)

07:00 «Cansm»

10:00 AnTbiH TpMa (12+)

10:45,13:45, 04:00 VHTepsbio
(12+)

11:00,03:30 «[lopora K xpamy»
(6+)

11:30, 16:30, 21:30 Hosoctn /
Ha pyc.s3./

11:45 KpuMuHanbHbIi cnektp
(16+)

12:00 [losHanue (16+)

12:15 NarpuotP® (12+)

12:30 Cyactamsblii yac (12+)

13:30,18:30, 22:30 HosocTi /Ha
6auw.a3./

14:00 baxeTHama

15:00 lopa HoBocTeit (6+)

15:15 «KynbrYpa» (6+)

15:30 My3K3p33 (6+)

16:00 Astorpad (12+)
16:45,06:15 Mokynaem ¢ Okca-
Hoit Macnooit (12+)

17:00 Pecnybnuka LIVE #n0ma
(12+)

17:30,06:30 HosocTv /Ha pyc.
23,/ (12+)

18:00 Topmow.[lep.Xaxat Yuw-
MUHCKWUIA PaiioH (12+)

19:00 Mpamas nuuua ¢ Masoit
Pecny6auku bawkoproctan
Panuem Xabuposbim (12+)

22:00 Uctopuyeckas cpepa. (12+)

00:00 baxetHama (12+)

01:00 Hosoctu /Ha 6aw.si3./ (12+)
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NATA

Mama — camasi aBHasi mpodeccus

26 HOs6ps, B nocneaHee BOCKpPeCeHbe Mecsaua, B Poccusa oTMevaeT [eHb MaTepu. Kak MaMmbl-3aBoA4YaHKM paboTatoT Ha
NpeanpusTMM BMECTE CO CBOMMM AETbMMU, M YTO CYMTAKOT CaMbIM [NIaBHbIM — HaKaHyHe Mbl y3Hanu B 6ecefax c HUMM.

EkaTtepuHa EpmakoBa, 6yxrantep rpynnbl no pacyety 3apaboTHoi nnatbl 3Y.
Banepwuii EpMakoB, cneumManuct no 3akynkam otaena o6opyasosaHus 3Y.

EkatepuHa EpmakoBa, 6yxrantep rpyn-
nbl N0 pacyeTy 3apaboTHoM nnatbl 3Y:
1 MaMa M MpoOCTO CYACTIMBAS KEH-
WwuHa. Mouemy? Y MeHs npekpacHbIi
CblH, KOTOPOTO 5 N6t M 060xKato, OH
HanoHAET MO XU3Hb CMbIC/IOM, 1 TOPXYCb
M BOoCXMWwakCh UM. Ewte g paboTato Tam, rae
MHe Oo4YeHb HpaBuTCs. TpyauTtbca Ha [AO
«AwmMHCKKUI MeT3aBoa» Havyana ewe ¢ 2006
roga, B nonuvknMHuke MCY B LOMKHOCTU
onepaTtopa DBM. Ha cobecenoBaHue nowna
C CbIHOM — He C KeM Bblno ocTaBuTb. bbino
o4YyeHb 3abaBHO HabnwOaTbh, Kak aKTUBHO
MoM pebeHok oTBeYan Ha Bonpochl. OH Ha-
CTONbKO OBOLWMUTENbHbIW, YTO Y F1ABHOTO Bpa-
ya MCY HOpua CabnuHa He ocTaBanoChb HU
ManemnLwero xenaHusa otkasaTb B pabote. A
KOrfa CblH Mowen B WKOJyY, 1 NocTynuaa B
YHUBEPCUTET, 33 YypOKaMu CUMAENU BMecTe.
Cevivac s Befly aKTUBHYIO XM3Hb, NOC/E pa-
60Tbl MO B XOpe MeT3aBoAa, 3aHWMAlCh
TaHUaMK. [LonrocpoyHbie niaHbl He CTPOto,
CTapatChb XUTb CEFOAHALHUM OHEM.
YcnewHoe MaTEPUHCTBO ANt MEHS — CTaB
MaMoi, NpoAoMKaTb [ABMXKEHME K CBOEN
MeyTe, camMopeanusauuu, He obaenss pebeH-
Ka ntoboBblo 1 nackon! lymato, kaxaas Mama
xenaet, 4tobbl fetu ObinM nydwe, YeM Mbl
camu. Tak BOT 9 CYMTalo, YTO MO CbIH Nyylue
MeHsa! XoTb Mbl U KaXablii AeHb Ha CBA3M, 06-
CY)X[AeM KakuMe-TO MOMEHTbl Hallel ceMei-
HOW XW3HK, ANg MeHs, 6e3yCIOBHO, NHOC, YTO

Mbl paboTaeM BMecTe — 3TO pafoCTb BCTpeY
C poAHbIM yenoBekoM. B pabote He nepece-
KaeMmcs, a BOT Mo MNyTv B OTAEN MHOTAA BCTpe-
4yaemcs, YTo AN MeHN NPUATHO.

Banepuii Epmakos, cneunanuct no 3a-
KynkaMm otaena o6opyaoBaHus 3Y:

4Ha 3aBog nonan no CYacTIMBOMY

CTEeYeHU 06CTOATENLCTB, HMKOrAa

{He AyMan, 4YTo CMOry MpUroaUTbHCS
CO CBOMMWM 3HaAHMSIMM Ha HalleM 3aBofe.
CHavana Bce 6bINO B HOBMHKY, HO KOMJlEK-
TUB NOAAEPXUBAN, B CNOXHBIX CUTyauUUax
nomoran. KoHeuyHo, BO310XeHa 6onblias
OTBETCTBEHHOCTb, HO OT 3TOr0 TPYAMTbCA
TOMIbKO UHTEpecHee.

Mama - ogHa 6onbluas, spkas aMouus.
Kaxpabih MOMEHT, MpOBELEHHbIN C HeN, 3a-
NMOMWHAETCS M HAMONHAET TEMNOM AaXe B
CaMble C/IOXHble MOMEHTbI. MaMa Bceraa cne-
onna, 4tobbl BCe ObINO Ha BbICLIEM YPOBHE,
[0 CUX MOp COXpaHSeTcs BneyatneHue, 4To
OHa BCe bynet nposepsTb. PaboTatb BMecTe ¢
MaMOM — OOMNOJHUTENbHAA OTBETCTBEHHOCTb,
y MEH$I He MOXeT ObITb Heyfay, Tak Kak OHa
OyLeT nepexunBaTb UX Kak CBOU JIMYHbIE.

B npenaBepuu [JHa mMaTepu xouy CKa-
3aTb, YTO MaMa — CaMblil BaXHbli B XXU3HMU
YyenoBeK, KOTOPOMY X04eTcs NnoxenaTb 340-
pOBbSI, CHACTbS, HONbLUE CBETNIbIX MOMEHTOB
B XXM3HW, BCErAa 0CTaBaTbCs TakKUM Xe fp-
KMM yenoBekom!

Onbra MyxamageeBa, UHCNEKTOP OTAena
kagpos 3Y:

4 AlMocne okoHuaHWs CUMCKOro MexaHuue-
% cKoro TexHukyma B 1983 roay pewwuna

1 N cpasy - pabotatb Oyay TONbKO Ha ALIWH-
CKOM MeTannypruyeckom 3aeoge, 6e3 Bapu-
aHToB. M BOT yxe 40 net 5 Tpyxycb B otaene
kapnpoB. C MyxeM MaBiuToM (OH Toxe pabotan
Ha 3aBofe B TOL, ceityac — Ha 3acnyXeHHOM
oTAbIXe) Y Hac aBoe aeteid. Joub AneHa >xuBeT
B Yde, cbiH Hukuta - cranesap B JCIL, N2 2.
BHyk BceBonopn noka peluaert, kem bynet B 6y-
AyuieM. Ho yto ero mana BapwT CTasb, FOBOPUT
BaXKHO M € ropAocTbto. C CbIHOM Mo paboTe He ne-
pecekaemcs, HO pafyer, uTo Aenaem obuiee Aeno
Ha NpeanpusTAN, BCEraa ectb, YTo 06CyanTb.

[ins MeHs 6bITb MaMOM — 3T0, Npex e Bce-
ro, HeCTM OTBETCTBEHHOCTb 3a AeTel, NbuTb
nx. A BHyKa — BABOMHe.

Bcex mMam nosgpasnsito ¢ [lHem MmaTepw.
ycTb neTn panyroT ycnexamu, Bce 6yayT 340-
pOBbI, NIO6UMbI U CYACTAIMBbI, OKPYXXEHbI Ha-
LeXHbIMU ApY3bAMU, @ HEGO ByLET MUPHbIM.

Hukuta Myxamapees, ctaneBap ycTaHOB-

KM BHene4yHou 06paboTku cranm DCIML, N2 2:
Ha 3aBop s noman, korga yumncs Ha 2
Kypce B HOYpI'Y. Bbina orpomHas motvBa-
LMS — KynUTb MaLwmHy. [o3TomMy Hapo 66110
[leficTBOBaTb. Y3Han, YTO eCTb BaKaHCMs HOPMW-
pOBLUMKa, rae pabota 6biia AOBOMBHO MPOCTON,

He TpebytoLas 0cobbix MO3HAHWI B METANypriu,
HO MpW 3TOM [OBO/MbHO OTBETCTBEHHAs W BMOJ-
He MOCMNbHAs ang CryaeHTa. Hanvcan pestome n
rnowen B oTaen Kagpos. 51 Obl He Ckasan, Yto MHe
6bIn0 nerye BCeX YCTPOMTLCS HA 3aBOA, HET, BCe
6b1N10, KaK y BCEX, XOTb M MaMa paboTana B otaene
KappoB. Haobopor, 310 eLle 60/bLIas OTBETCTBEH-
HOCTb Mpu TpydoycTpoicTee. B uenom, pabotatb
M YUMTBCS — 3TO BCeraa He npocto. Ho Konnexktus
Ha pabote 6bin XOpoLMiA, BCeraa Oblan roTOBbI
MOMOYb, HAay4MTb, MOKA3aTb KaK HAZO M MPUIATK Ha
MoMoLL, ecsin 310 Tpebosanock. Kak 1 ceitvac.

BocnuTbiBanu MeHsa ckopee B CTPOroctu,
HO B crpaBeanvBocTU. Bce camble nyywwue
KauyecTBa, KOTOpbiMM 9 obnapat cenyac -
3TO 3acnyra Moux poauTeneit. [latb pebeHky
BAXKHbI/ COBET, HO MPW 3TOM U BO3MOXHOCTb
YUMUTbCA Ha CBOMX OLIMBKaX, MPUHMMATbL Ca-
MOCTOSTENIbHO PEeLUeHUs, NPU3HABaTb B HEM
JIMYHOCTb — 3TO Nlyyllee, YTO MOXeT AaTb po-
[uTenb CBoeMy pebeHky.

Mama... OHa xopowas. 3To YenoBek, 0 Ko-
TOPOM HEBO3MOXHO CKa3aTb HWYEro MI0Xoro.
OHa po6pas, 3a6o1nmBas, OHa NPOCTO Npekpac-
Hbl YenoBek. Pabotatb C MaMoi Ha OLHOM
npeanpusaTum — 310 ckopee dakt. [lo pabote
Mbl He Mepecekaemcsl, HO eCciM BAPYr HYXeH
COBET UMEHHO B KakMX-NMbBO OpraHM3aumMoH-
HbIX Aenax, To, KOHEYHO, MOACKAXET, KaK nyyLie
coenatb 1 K KoMy 06paTUTbCS MO MMeoLLEMYCS
Bonpocy. [ToToMy 4To OHa O 3aBoAe 3HaeT Bce!

Onbra MyxamapeeBa, MUHCNEKTOP oTAena Kaapos 3Y.
Hukuta Myxamapees, ctaneBap yCTaHOBKM BHene4yHo 06pa6oTku ctanm DCIML, N2 2.

Onbra CTOMKO, OXPaHHMUK
YoM «AmeToxpaHa».
Muxaun GCroiiko, cnecapb-
pemMoHTHMK SCIILL N2 1.

Onbra Croiiko, yon

«AMeToxpaHa»:
4 /4B Ay Mbl nepeexanu u3 4pyroro pe-
% r'MoHa. S ycTpounach Ha HOBbIW y4a-
1 NcTok npoussoactea TepMocoB. CbiH
nonyuun obpasosaHue B KOYplY, nocne cra-
J10 MOHSTHO, YTO CTAHET 3aBOAYAHMHOM, U Ce-
rofHs oH — paboTtHuk JCIMLL N2 1.

BbbiTb Mamol, Ha Mol B3rngad, - camast
rMaBHas COCTABAAKOLLASA >KEHCKOrO CYaCTbA.
Korma Tbl paayelbcs ycnexam, ropauwbCs
[OCTUXEHUAMM, YYBCTBYELb Nacky, 3aboTy
M BHMMaHMWeE, OCO3Haelb 3HAYMMOCTb — 3TO
M ecTb HacTosllee cyacTbe. A Korga MaMbl
CTaHoBATCA 6abywkamMu - 3TO OTAENbHas
NCTOpUA, HaMOIHEHHAA CaMbiIMU CBET/IbIMU
4yyBCTBaMM. JTO BEPUTb B CBOMX LeTel Kak
B poaMTenen, CKyyaTb elle no ogHoMmy 61am3-
KoMy yenoBeky. C KaxapIM rogoM 370 Tennoe
YyBCTBO pacTeT, a BMecTe C HUM NpubaBnsatoT-
€S 3a00Tbl, HO OHO TOrO CTOMT.

Pabota Ha ogHOM npeanpuaTMM C Cbl-
HOM — 3TO ANF MEHS CMoKoMCcTBUe. Beab nHo-
roa BUXY ero no nyTu Ha paboTty unum c Hee,

OXpaHHUK

a 3TO 3HAYMT, 4YTO y Hero Bce xopowo. Mambi!
JTiobute cBoMX OeTel, OKpyXKatlowWwmx U BCeX
6nm3kmx. C npasgHmkom!

Muxaun
SCIML, N2 1:
4 /AYcTpanMBaTtbCs Ha 3aBof Mpuen nocnie
% apmuu. lNepBble BReYaTNEHUs CNOXU-
¥ N ucb nonoxkuTenbHble. o paboTbl MHO-
roro He 3Has, Bce 6bl710 B HOBUHKY, HO C Teve-
HWEM BPEMEHMU BIUACS, OTKPbIJI MHOTO HOBOTO.
MepBoe camoe spkoe BOCMOMWMHaHWE O
MaMme — 3TO YTO-TO W3 AHS poxAeHus. [ToMHIo
ee NlyyesapHyl YnblbKy M Kyvy BO3AYLUHbIX
wapos. Cama no cebe oHa LOCTaTOYHO MATKUIA
YENOBEK, HO B HYXXHbIX CUTYaLUAX MOXET ObITb
MU B Mepy CTporoi. BooxHosnseT 10, 4TO OHa
0YeHb PesiKo YHbIBAET, CTANIKUBASICh C XKU3HEH-
HbIMM TpypoHocTamu. Cnacmbo xouetcs cka-
3aTb 3a ee 3ab0Ty, BHMMaHMWe, Nto60Bb, 3a ee
OTKPOBEHHOCTb. YKenat 0CTaBaTbCsl TAaKOM xe
XOpOLUEel U 0T3bIBYMBOM, YTOObI BCe BONe3HU
obxoamnu cTopoHoW. Mama, 3HaW u Bcerga
NnoMHu: g Tebs nobnto!

Croiiko, cnecapb-peMOHTHUK
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Napuca Jdanunenko, onepatop AYY3K
JINLL Ne 1:

MeoMUMHe, 3aKOoHYMNa Meayvunuuie
1B 3naTtoycte. Ho no Bone cyab6bl nep-
BOE BpeMs TPyAMIach B alUIMHCKOM AETCKOM
capy N2 1. Kcratu, oHM B TO BpeMs Haxoau-
1cb Ha BanaHce MeT3aBoAa, TaK g M nonana
cpa3y Ha npennpusaTtue. lNo3xe MHe nNpeano-
Xunu paboTy B npodunaktopum «bepesku».
Bckope 3axotenoch 6onbluero, nepesenach
B8 KTHII, roe Tenepb pabotaet mos goub. f
B TO BpeMsa dopMoBana Jfionatbl, paboTa
u rpaduk 6binn He w3 nerkux. Korga nnad
Ha npou3BoAcTBe Obln HEGOMbWMM, HAC OT-
npaensau B Apyrue uexa. Torga g pewuna
nepenTn B MNepBbid NIMCTONPOKATHbLINA LeX,
roe paboTato Mo HacTosLLee BpeMs.

CeMbsi M [eTU ANS KEHLWMHbI, Ha MOM
B3NS4, 3aHUMAIOT NMaBHOE MECTO B XMU3-
HW. Jo4b M CbIH yuyunucb B wkone N2 3.
S Bcerma poyepu rogopuna, 4Tobbl Kak
cTapwas npucmatpueana 3a 6patom. Ce-
rooHs OHa B3pocnas, obpasoBaHHaf, Co-
CTOSIBLUAA XeHLWmHa, Mama. OHa c peTcTBa
cepbe3Has M OTBETCTBEHHAs, HA Hee Bceraa
MOXHO MOAOXMTbCA. [lyMato, YTO U BHYK MO-
XeT NOATBEpPAWTb, YTO C TakOoW MaMOUKOM,
Kak 0Ha, He 3abanyewsb. CblH MOW XOpOLIUiA
CEMbSIHWH, U 3TO CaMoe [MaBHOe A9 MEHS,
Kak oNns Mambl.

Yto Takoe ycnewHoe MaTepUHCTBO?
310 6bITb NPUMEPOM LANS LEeTEN U BHYKOB.
Crporoe BoCnuTaHMe NAKOC «NPSHUYKUY, HO
34ecb MAET pasfeneHue yacTeld BocnuTa-
HUA ANng nanbl U MaMbl. My)K‘-Il/IHa oTBe4aeT
33 AMCUMNAMHY, @ MaMa AaeT Ntob60Bb, HEX-

HOCTb. B uTOre monyyaertcs MOAHOLEHHbIN
rapMOHMYHbIN BanaHc.

PabotaTb ¢ AeTbMM Ha OLHOM Mpeanpus-
TMW - 340POBO, XOPOLWO U BenukonenHo. Ce-
MeliHble ANHACTUN U TpaaAnLUNN BCErOa BaXXHbl.

[loporne MaMmbl, Bbl 04€Hb LieHHbI A1 CBOMX
neteit. Ckonbko 6bl neT UM Hu bbino, bepernte
BalUM Temnible OTHOLIEHMs. Yalle roBopuTe, YTo
nobute ux, beperute cebs u ceoe 340pOBbE,
CTapaiiTecb BCeraa CoXpaHsTb Mup, N0OOBbL U
npaBeLHOCTb B CEMbE U B CBOEM cepaLe. [leth,
OyobTe Myapee CBOMX pOAMTENEN, yBaxaunTe
UX, NoAAepXKMBaiiTe B 11060 cUTyaLmu, byabte
6narogapHbIMU MM 3a UX TPy, Ha Balle 6naro!

TarbaHa Ucmarmnosa, wramnoswmk LHM:

4 A9 nonana Ha 3aBof 4yTb 6onee ABYX
% net Hazag. Mpuwna copa 3a ctabunb-
" NHOCTbO M XOpoluinM 3apaboTkoM. Hpa-
BMUTCS MNpaBWIbHO MOCTaBAeHHas paboTa,
LPYXXHOCTb KONNEKTUBA, paboTa npodcotosa.

Mosi MaMa MeHs MHOTOMY Hayumuna B XKu3-
Hu! Korga g 6bi1a ManeHbKoW, OHa yymna Bsi-
3aTb CNMLAMM M KPHOUYKOM. Mbl NPOBENIM MHOTO
He3abblBaeMbIX BEYEPOB 33 ITUMM 3aHATUSAMMU.
Ecnu yecTHO, B AleTCTBE 9 BblNa HEMHOIO He-
MOCNYLWHOM, HO Y MaMbl AOCTAaTOMHO MSATKUM
XapakTtep, oHa 6bIcTpo oTxoguna. MNpuyem He
pyranacb, a roBOpuMa, Kak Nlyylle 1 Kak npa-
BUJIbHEE MOCTYMUTD.

Pabota Ha ofHOM npeanpuaTUM C Ma-
MOW — 3TO NMoAAEepXKKa U NOHUMAETe CTeNeHU
TPYAHOCTM paboTbl. B Hawelr cembe Ha 3a-
Bofe paboTaeM TO/MbKO Mbl C HEW, MO3TOMY
N1LWb Mbl BABOEM MOXEM 06CYyANUTb Kakue-To
paboyne MOMEHTbI, 3TO O4YeHb CONMxKaeT
M LEeHHO ang Hac!

Napuca OanuneHko, onepatop AYY3K JIML, N2 1

TarbsiHa UcMmarunosa, wramnoswumk LLHM

CumBon OHSA
Matepu — He3abya-
Ka. B opeBHOCTM cun-
TaNloCb, YTO OHa MOXeT
BEPHYTb NaMaTb. [o3ToMy
OOMH 13 MOCbIIOB 3TOrO
NpasaHMKa — 3TO BEPHYTb
yTpayeHHble ceMen-
Hble CBA3MW.

B Poccum
cyuiectsyeT
3 Harpanbl ons
YEeHLWMH: Mepanb
MaTepUHCTBA, Op-
[eH «MaTtepuHckas
cnaBa» M opaeH
«Poautenbckas
cnaBa.

Camasg
MHOrogeTHas
Mama Poccum -
TatbsiHa COpoOKMHa
n3 PocTtoBckoOm
obnactun. Y Hee 82
peb6eHkKa.
PogHbix — gBoe.

CnoBO «MaMa»
MOYTU Ha BCEX A3bl-
Kax 3ByYMUT OOMHAKOBO
WUIU aHanornyHo. iy6Hom
c/ior «Ma» — NepBoe, YTo
npousHocaT oetn. UMeHHo
MO3TOMY ero CTasiv UCMoJib-
30BaTb 419 HAUMEHOBA-
HMa CaMoro Jopororo
yenoseka.

TatesiHa KpoxaneBa, uHxkeHep no noarotoBke npoussoacrsa LIHM
Bnapucnae Kpoxanes, pesunk xonoaHoro metanna JIML, N2 2

TatbsiHa KpoxaneBa, uHXeHep no noa-
rotoBke npoussoacTea LLHM:
4 ABnepeble Ha 3asoge g nobbiBana
& eule y MaMbl Ha paboTe, B Liexe CTo-
NoBbIX NpMHOPOB, B Te rofbl Nonactb
Ha npepnpuatue 6bino npocto. M yxe B 8
Knacce s pewuna - 6yay pabortatb Tam, rae
Mama. MeuTa cbblnacb He cpasy, B Hayane
2000-x 6b110 CnoxHO ycTpoutbcs. B otaene
KappoB 6binn orpoMHble ovepenn. B 2002
yaanocb nonactb Ha A[OMKHOCTb WTaM-
NoBLUMKA, CbIHY BbIIO 2 C MONOBUHOM roaa.
KapbepHblit pocT npogoskancs. lNocne BTo-

poro pekpeTta BbilWna 6puMraanpoMm yyacrtka
YNaKoBKMU.

[etn - 370 BCeraa yAMBUTENbHO. JTO
Lenblil Apyroi Mup: Apyrue MUpOBO33pe-
HUWe, noTpebHoCTU, NnpuopuTeThl. I cuuTato,
YTO BTOPratbCs B 3TOT MMUP HeNb3s, MOX-
HO TOMbKO HabnAaTh, YYMTbCA MOHUMATb
MU MPUHMUMATb, MO BO3MOXHOCTU KOPPEKTMU-
poBaTb M HanpaensaTb. A pe3ynbTaT OT rpy-
60ro BTOPXKEHMS MOXKET CUIbHO OTIMYaTbCA
0T >Kenaemoro. Tak e ceiyac U K BHyYKe
OTHOWYCb — Habnwpato, yauMBAACb, BOC-
TOpPratCh, y4ychb.

YcnewHoe MaTepUHCTBO AN MEHS — 3TO
B3aMMOMOHMMaHMeE C AeTbMU, BO3SMOXHOCTb
6bITb OTKPbLITEIMK ApYT Nepes apyrom. Korpa
[leTU CnoCOBHbI MOHATH U MO TOYKY 3pe-
Hua. Koroa foetu XoTat U MOTyT LeNnUTbCs U
06CcyxaaTbh MbICAW, NEPEXMBAHUS, IMOLUMU,
CUTYyaLLMK, HE TONbKO MO3UTUBHbIE, HO U He-
raTuBHble. He Kak ¢ Apy3bsMU U noapyramu,
a UMEHHO Kak C MaTepbHo.

CblH  BnagucnaB uBeT  OTHOENbHO

c cembeil. OH TBOpYecKkuii, 6e3yMHO No3u-
TUBHbIM U f,06pbIN. [Joub HEMHOXKO Apyras.
Toxe TBOpYeckas u nobpas, Ho bonee pac-
cyouTenbHas v TpeboBaTenbHas K Kpyry 06-
weHus. CblH - 3aBoAYaHMH. Pafa, uto 3aBos
[laeT BO3MOXHOCTb, [axe mMoATankuMBaeT
K camopeanusauuu, He Tonbko B paborTe,
HO M B TBOpYeCKOM HanpasneHuu. CBOMMMU
[eTbMW 0YeHb ropXyChb!

Bnapucnae KpoxaneB, pe3suuk xonop-
Horo meTtanna JIML, N2 2:

4 /A Ha 3aBoa noman He C/y4aiHo, 0KOAo
& nosyroga Ayman v nornsabiBan B €ro
CcTOpoHy. Kak pelmncs, Tak cpasy npw-

wen B OTAEN KaapoB M ckasan: «Xodvy pabo-
TaTby. PaboTa Ka3anacb TAXENen, Yem ecTb Ha
camoM pene. He mory ckasaTb, YTO TyT Nerko,
HO W CUMNTBHO TSXKeNow paboTy Ha3BaTb He MOTY.

B petctBe 3ab6aBHbIX MOMEHTOB Obin0
MHoro. [ToMHio, MaTywka cebe KOMOWMHE3O0H
Kynuna noBCceAHEBHbIW, HAAEeBana ero yxe He-
CKOMbKO pas, 3aTeM Mbl COBpanuCh rynstb Ky-
na-1o 1 g ero ysuaen. Cnpawusato: «4To 3107»
Mama ckaszana, Yto 3710 KOMOUMHE3OH, CNPOCK-
Na, KpacuBebli nn? A s OTBETWUA, YTO B TakOoM
TOMbKO Ha CTpoWKy xoamTb! CMeanucb Bcen
CEMbEN, BCMOMMHAEM no cel aeHb! Boobuie
BOCMUTaHWE ObINO MArKMUM, poauTenu 6onblue
CTapanucb MHe NOMOraTh, HEXXENU OrpaHnYmn-
BaTb, MOM OLWMOKM Mbl pa3bupanu BMecTe.

Mama TepnenuBas, pe3kux UMMyabCUB-
HbIX pelleHuit 1 0T Hee He NoMHI. Paccyau-
TenbHaa. Kaxayt cuTyaumto B XKM3HM OHA
paccMaTpuBaeT KakK Nose3Hblit onbiT. MeHs
BCerga yaMBASIOT ee CMNOKOMCTBME M paccy-
OUTENbHOCTb, BEAb S TAK HE YMeEl0.

Cnacubo MaTylKe X04eTcs CKasaTb 3a
KaXAbl LeHb NpOBeAEHHOro BPEMEHU CO
MHOM 1 Moel ceMbeli! 3a onbIT, YTO OHA MHe
nokasana, U 3a Tenno, 4To rpeet MeHs no
cevi peHb! MMoxenatb Xxo4y 340p0OBbS, 4TOObI
Mbl, leTW, He OropYanu, U MHOTO APKKUX, Te-
MAbIX U CYACTIMBLIX MOMEHTOB!

Pazsopom nodzomosuna AneHa Mmaesa,
®omo asmopa u Baduma lMNeyerHKuHa
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YETBEPI /23 HOABPA

05:00 «[lobpoe yTpo»

09:00 HosocTw

09:05 «AnTn®eitk» (16+)

09:45 «Kub 300poBol» (16+)

10:35 ViHbopMaLLMOHHbIN kaHan
(16+)

11:00 Hosoct (c ¢/1)

11:20 MHbOpMALMOHHBIA KaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/1)

14:15 ViHbopMaLMOHHbIN KaHan
(16+)

17:00 Hosoctv (c ¢/1)

17:15 «[lasaii noxeHumcaly (16+)

18:05 «Myxckoe / XeHckoex
(16+)

19:00 MHbOpMaLMOHHBIA KaHan
(16+)

19:55 «Kyknbl HacnepHuka Tytti»
(16+)

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Tect Ha bepemeh-
HocTby (16+)

22:45 VIHbOpMaLMOHHbIN KaHan
(16+)

00:10 «IMozkacr./lab». «Cobpa-
UCb C MbICASMUY (16+)

05:00 «YTpo Poccun»

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiiA Ypany. Yrpo (4)

08:40 «YTpo Poccum»

09:30 MECTHOE BPEMS. «[a-
TpyAb 6esonacHocTny (4)

09:55 «O camom rmasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHyT» (12+)

14:00 «Bectu»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiiA Ypany (H)

14:55 «Haww» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «Manaxos» (16+)

17:30 «60 MuHy™ (12+)

20:00 «Bectn»

21:05 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- [0HbIit Ypan» (4)

21:20 T/c «ExatepuHa. ®aBopu-
To» (16+)

22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbebiM» (12+)

01:05 T/c «TaitHbl cnepcTBus»
(16+)

02:45 T/c «Mopo3oBa» (16+)

NATHULA /24 HOABPA

05:00 «[lo6poe yrpo»

09:00 Hosocn

09:05 «AHt®eiik» (16+)

09:45 <Kutb 300posol» (16+)

10:35 VHdOpMaLMOHHbIA KaHan
(16+)

11:00 Hosoctv (c ¢/7)

11:20 VHOpMALMOHHbIN KaHan
(16+)

14:00 Hosoctv (c ¢/7)

14:15 MHOpMALMOHHBIN KaHan
(16+)

15:10 «[lasait noxexnmcal» (16+)

16:00 Hosoctn

16:15 «Myxckoe / Ketckoen (16+)

17:10 MHOpMALMOHHBIN KaHan
(16+)

18:00 BeyepHue HoBOCTH

18:40 «Yenosex 1 3akoH» (16+)

19:45 «Mone uynec» (16+)

21:00 «Bpemsi»

21:45 «DanTactvkay. Cnepytowwmin
ypoBeHb (12+)

00:45 «Moaxacr./1a6». «He nbikom
wwbl» (16+)

01:30 «[Moakact./1a6». «06s3aTeNbHO
K npouTeHmto» (16+)

05:00 «YTpo Poccun»

05:07,06:07,07:07,08:07
MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbIiA Ypany. Yrpo (4)

08:40 «YTpo Poccumy»

09:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- HOxHbIiA Ypany (4)

09:55 «O camom rnasHom» (12+)

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MuHy™ (12+)

14:00 «Bectn»

14:30 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbIiA Ypany (H)

14:55 «Cynbba yenoseka
¢ bopucom KopuesHuko-
BbIM» (12+)

16:00 «Bectu»

16:30 «[psmoit 3hup» (16+)

17:30 «60 MuHy™ (12+)

20:00 «Bectu»

21:15 MECTHOE BPEMS. «Bectu»
- OxHbiiA Ypany (H)

21:30 lana-koHuepT hUHANUCTOB
woy «Hy-Ka, Bce BMecTe!»
(6+)

00:25 «LLloy bonbuwoii CrpaHbi»
(12+)

CYBBOTA/ 25 HOABPA

06:00 «[lo6poe yrpo. Cybboran
09:00 «YMHMLpI 1 yMHIKK» (12+)
09:45 «Cnoso nactbips» (0+)
10:00 Hosoct

10:15 «Hawe Bce» (12+)

11:05 «[TpoYiom (0+)

12:00 Hosocv (c ¢/7)

12:15 «loexanul» (12+)

13:10 «Mozkacr./1a6». «06MaH
Beluecs» (16+)

13:50 «Moaxact.J1aby. «KpeaTnsHble
WHLYCTpMMY. Brammup
Matukos (16+)

14:35 X/db «Kpait» (16+)

17:00 «f nobnio Moto crpaHy» (0+)

18:00 «BeyepHue HoBocTH» (C ¢/T)

18:20 «Mwxann 3aL0pHOB: BCS
KU3HbY. 7 4. (16+)

19:15 «3kckntonsy ¢ [IMutprem
bopucobiM (16+)

20:05 «KT0 X0ueT cTaTb MUAUOHE-
pom?» (12+)

21:00 «Bpemsi»

21:35 «CeropHs Beyepom» (16+)

23:20 X/ «Ockap» (18+)

01:35 «lozkacr./1a6». <Hedopmam
(16+)

05:00 «Ytpo Poccum. Cy66ota»

08:00 MECTHOE BPEMS1.
«Bectuy - l0xHbIA Ypan.
«Maructpanb» ()

08:20 MECTHOE BPEMS. CYB-
BOTA. «Bectu» - FOHblit
Ypan» (4)

08:35 «[lo cekpety Bcemy
cBeTy»

09:00 «®opmyna eppi» (12+)

09:25 «laTepo Ha 0fHOrO»

10:10 «Cro k opHOMY»

11:00 «Bectu»

11:50 «B kpyry apy3eit»

12:50 «[lokTop MacHuKoB»
(12+)

14:00 «Bectu»

14:50 «Mapap tomopa» (16+)

17:00 «Bectu»

17:50 «[Mpuset, Anapeit!».
BeuepHee woy Angpes
Manaxosa (12+)

20:00 «Bectu»

21:00 X/d «370 xm3Hb» (16+)

00:35 X/d «HeotnpaBneHHoe
nucoMon (12+)

04:15 X/d «Tonbko Tbi» (16+)

BOCKPECEHbBE /26 HOABPA

06:00 HosocTn

06:10 «Mozkact/1a6». «20 net
cnycrsy (16+)

06:55 «Mrpait, rapmMoHb tobumas!»
(12+)

07:40 «Yacosoii» (12+)

08:10 «3nopoBbe» (16+)

09:20 «Meutananony. HaumoHans-
Has notepest (12+)

09:40 «Henyresble 3ameTkuy» (12+)

10:00 Hosoct

10:10 «Mrpaem cBaapby!» (12+)

11:05 «Xu3Hb apyrux» (12+)

12:00 Hosoctu (c ¢/7)

12:15 «[oBapa Ha konecax» (12+)

13:10 «Bupenu Bupeo?» (0+)

15:00 K 80-netuto TerepaHckoit
KoHdepeHumm. «[paavBas
ucropus. Terepat-43» (12+)

17:05 «©Kuoe cepaue TaHka» (12+)

18:00 «BeuepHue HoocTv» (C ¢/T)

19:00 «[Mepenoit 38e3ny» (12+)

21:00 «Bpems»

23:00 «Yro? [ne? Korpa?». 3uMHas
cepus urp (16+)

00:10 «TMoakact./1aby. «/letonmcy
KOHLa BpeMeH» (16+)

06:15 X/¢ «Tbl bynewwb Moeit»
(12+)

08:00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHbE. Mtoroas
nporpamma (4)

08:35 «Korga Bce foma ¢ Tumy-
pom Ku3akosbIM»

09:25 «YTpeHHss nouTa ¢ Huko-
naem backoBbiM»

10:10 «Cro k opHOMY»

11:00 «Bectu»

12:00 «bonblume nepemeHbl» (6+)

13:00 X/¢ «Bctpeynas nonoca»
(12+)

17:00 «MeckHy ot Bcei aywm»
(12+)

18:00 «Bcepoccuiickuit OTKpbITbIiA
TeNeBU3MOHHBIN KOHKYPC
10HbIX TanaHToB «C1Hss
ZIER

19:00 «MecHw o Beeit aywn»
(12+)

20:00 «Bectvt Hepenu»

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MyTun»

22:40 «BocKpecHblii Bevep
¢ Bnagnummpom Conosbe-
BbIMy (12+)

05:00 Tenecepuan «Ynuupl pa3bu-
Tbix (oHapeit» (16+)

06:30 «Yrpo. Camoe nyuee» (16+)

08:00 «Ceroghs»

08:25 Tenecepuan «[Tec» (16+)

10:00 «CeroaHs»

10:35 Tenecepuan «[ec» (16+)

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3sbluaitHoe npouclue-
crauex (16+)

14:00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbto» (16+)

17:50 «[1HK» (16+)

19:00 «CeroaHs»

20:00 Tenecepuan «banabon»
(16+)

22:15 Tenecepuan «/uxau» (16+)

23:35 «CeronHs»

00:00 Tenecepuan «/luxau» (16+)

00:55 «[Mo3aHskos» (16+)

01:10 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»
(12+)

02:05 Tenecepuan «[lotepsiHHbie»
(16+)

03:40 Tenecepuan «CBeT 1 TeHb
Masikay (16+)

05:00 Tenecepuan «Ynuupl pas-
6uTbIX PoHapeii» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyywee»
(16+)

08:00 «CeromHa»

08:25 «Mou yHuBEpCUTETDI.
bynyuwee 3a HacToSWMUMY
(6+)

09:25 Tenecepuan «llec» (16+)

10:00 «CeroaHsa»

10:35 Tenecepuan «Mec» (16+)

13:00 «CeropHsa»

13:25 «Ype3sBblyaitHoe npouc-
wecraue» (16+)

14:00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16:00 «CeropHsay

16:50 «3a rpaHblo» (16+)

17:55 «Kam mensy (12+)

19:00 «CeropHs»

20:00 Tenecepwan «banabon»
(16+)

22:15 Tenecepuan «Jluxau»
(16+)

00:00 «CBos npasga» ¢ Poma-
HoM babasHom» (16+)

01:50 «KBapTupHblit BOMpoC»
(0+)

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix
(oHapeit» (16+)

07:30 «Cmotp» (0+)

08:00 «CeropHs»

08:20 «MMoenem, noegum!» (16+)

09:20 «Egum fomal» (0+)

10:00 «CeroHs»

10:20 «lnasHas fopora» (16+)

11:00 «XXuBas ena ¢ Cepreem
Mano3emoBbim» (12+)

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» (0+)

13:10 «MonyTunk» (16+)

14:20 «Mrpbl pasymos» (0+)

15:00 «Csos urpa» (0+)

16:00 «CeropHs»

16:20 «4M. Paccnenosanue» (16+)

17:00 «Cekpet Ha MUNIUOHY.
Cepreit Actaxos (16+)

19:00 «LlenTpanbHoe Tenesu-
LeHure»

20:20 «Cynepcrap» (16+)

23:35 «Tbl He noBepuLb!» (16+)

00:35 «MexayHapoaHas
nunopamay ¢ TurpaHom
KeocasHom» (18+)

01:15 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoroy (12+)

04:50 T/c «Ynuup pasbuTbix
(oHapeit» (16+)

06:35 «LleHTpanbHoe Teneuze-
Huey (16+)

08:00 «CeroaHs»

08:20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» (12+)

10:00 «CeroaHs»

10:20 «[epsas nepenayar (16+)

11:00 «Yypo TexHuku» (12+)

12:00 «[lauHbi otee™ (0+)

13:00 «HawnotpebHaazop» (16+)

14:05 «OnHaxapl..» (16+)

15:00 «CBos urpa» (0+)

16:00 «CeroaHs»

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHppe-
eM KyHuLipIHbIMY (16+)

17:00 «Cnencrave Benu...» (16+)

18:00 «HoBble pycckue ceHcaumm»
(16+)

19:00 «/toru Hepenm» ¢ Vipapoit
3eiiHanosoii

20:20 Loy «Asatap» (12+)

23:10 «3e3pp! cownmcby (16+)

00:40 «Ksaptupruk HTB y Mapry-
nucay. [pynna «25/17» (16+)

02:00 T/c «CBeT 1 TeHb Maska»
(16+)

A
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05:05 T/c «XKyko» (16+)

07:00 «Ceroans ytpom» (12+)

09:00 «Hooctu aHs» (16+)

09:15 «OtkpbiTbiii 3dMp» (16+)

11:00 X/¢ «§l warato no Mockee»
(12+)

13:00 «HoBocv aHs» (16+)

13:20 T/c «XKykos» (16+)

17:00 «BoeHHble HoocTU» (16+)

17:05 T/c «Kykos» (16+)

18:00 «butsa 3a [lHenp. «Baty-
THH. Lenb - Kues» (16+)

18:50 «CneumanbHblit penopraxs»
(16+)

19:00 «HoBocn aHs» (16+)

19:10 «[Mo ropsuum cnegam»
(16+)

20:10 «Kog poctyna» (12+)

21:00 «OTKpobIThlit 3¢Mp» (16+)

22:45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit
Metnutoii (12+)

23:15 T/c «[lyma o Kosnake»
(12+)

03:15 1/ «3Be3aHble BOIHbI
Bnagumupa Yenomes»
(12+)

04:00 T/c «XKyko» (16+)

05:40 T/c «Xykos» (16+)

08:10 X/ «Crpenvi Pobu Tynas
(12+)

09:00 «HoBocti gHs» (16+)

09:20 X/ «Crpensl PobuH [yna»
(12+)

10:25 X/d «Poico» (16+)

13:00 «HoBocti gHs» (16+)

13:20 T/c «Xyko» (16+)

17:00 «BoeHHble HoBocTUy (16+)

17:05 T/c «Xykos» (16+)

18:05 «Kpemnb-9». «leopruii
XKykos. Oxota Ha Mapluana»
(12+)

19:00 «Hosocti aHs» (16+)

20:30 «CkpbiTble yrpo3bi» ¢ Huko-
naem YuHpgsiiknHbIM (16+)

21:20 «CneupanbHbii penoprax.
Y10 pycckomy CMELLIHO..»
(16+)

22:00 «3ppaBcTBYHTE, TOBAPULLM Y
(16+)

23:30 «My3blka+» (12+)

00:55 X/d «Opyx6a ocoboro
HasHaueHus» (16+)

02:25 X/d «paBo Ha BbicTpen»
(12+)

05:40 T/c «Kykos» (16+)

07:45 X/ «tOHra co WwxyHb
«Konymb» (6+)

08:00 «Hosoctv aHsi» (16+)

08:15 X/cb «tOHra co wxyHbl
«Konymb» (6+)

09:35 X/ «3emns CaHHukoBa»
(12+)

12:10 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢ MBa-
HoM Oxn0BbICTUHbIMY (12+)

13:00 «Hosoctv oHsi» (16+)

13:15 «He datl» (12+)

13:40 «BoitHa MupoB» (16+)

14:30 «/lerenap! Haykmy. Hukonait
Cknmcocosckuii (12+)

16:10 «Bpewms repoes» (16+)

16:35 «BouHbl Cyb3maam. «Mobena
Oyner 3a Hamm» (16+)

16:50 X/d «Mopckoii xapaktep»
(12+)

19:00 «Hooctv aHs» (16+)

19:15 «lanepes 3Be3ny. AHHa
Lllatunosa (12+)

20:55 X/c «OmvH wwaH U3 Thicsumy»
(12+)

22:45 X/¢ «IpuKasaHo B3Tb
KBbIM» (12+)

05:25 X/t «Mopckoit xapakTep»
(12+)

07:15 X/¢ «OpuH waHc u3
Thicsumy (12+)

09:00 «HoBocTu fHs» (16+)

09:25 «Cnyxy Poccumy» (12+)

09:55 «BoeHHas npuemkar (12+)

10:40 «CkpbITble yrpo3bi»
¢ HukonaeM YnHaaRKMHbIM
(16+)

11:30 «Kop poctynan (12+)

12:20 «Jlerenabl apmun ¢ Anex-
caHgpom Mapuanom. Metp
Epemees (12+)

13:10 «CneumanbHbli penoprax.
Y70 pycckomy CMELLHO...»
(16+)

13:55 T/c «CHer 1 nenen» (16+)

18:00 «InasHoe ¢ Onbroii beno-
Boit» (16+)

19:45 [1/c «/lerenapl COBETCKOTO
cbicka» (16+)

23:00 «®etuncos» (12+)

23:45 «Jlioan JoHbaccay. «)KeH-
WnHbl» (16+)

00:10 X/¢ «[pukas: oroHb He
OTKpbIBaTb» (12+)

OTP

06:40,23:35 T/c «/TuH1sa Maptbi»
(124)

08:30,19:30 «Kanexnapb» (12+)

09:00 «Konnern» (12+)

09:40 «lecks ocTaetcs ¢ yenose-
KoMy (12+)

10:00,10:30,11:00,11:30, 12:00,
15:00,16:00,17:00, 20:00
Hosoct

10:05,10:35,11:05,11:35,
14:30,15:10,16:05,20:20
«OTPaxeHue»

12:10 X/d «TTevopu» (12+)

13:45 M/t «Xun-6bin Kosssux»
(124)

14:00, 19:00 «CseT 1 TeHu». CaBBa
Mopo3zos (16+)

17:10,04:35 «bonbLuas crpaHa»
(12+4)

18:00 «Mos ucropusi». HonHa
[puiwaesa (12+)

18:45 «KoHctpykTopb! bynyiero.
«Wcuensiowwmid nyu» (12+)

22:00 X/d «[beca ang naccaxmpar
(16+)

01:25 «CseT 1 TeHu». Mapraputa
Hasaposa (16+)

06:00 «Most uctopusi». HoHHa
[puwaesa (12+)

06:40 T/c «/lurns Maprbi» (12+)

08:30, 19:30 «Kanengapb» (12+)

09:00 «Ha npueme y masHoro
Bpaya ¢ MapbsHoiA JlbiceHko»
(12+)

10:00, 10:30, 11:00, 11:30,12:00,
15:00, 16:00, 17:00, 20:00
Hosoctn

10:05,10:35,11:05,11:35,
14:30,15:10, 16:05,20:20
«OTPaxeHue»

12:10 X/d «[beca pns naccaxupan
(16+)

13:50 M/d «baboukan (12+)

14:00,19:00 «Yenosek 1 cyapba»
(12+)

17:10 «bonbLuas ctpana» (12+)

18:00 «Konneru» (12+)

18:45 «[ecHs ocTaetca ¢ yenose-
Kom» (12+)

22:00 «PexTopar ¢ AHatonvem
TopkyHoBbIM» (12+)

22:40 X/d «3asuctb boros» (16+)

00:55 X/ «bonbluas no3sus» (18+)

02:50 X/d «Mepablit» (16+)

06:00 X/t «Asapusi» (12+)

07:35 «[luanorv 6e3 rpuma.
Tpanuums. Teatp (6+)

07:50,16:00 «borbLuast cTpaHa»
(12+)

08:45 M/c «Buthm-TTyx» (0+)

09:00,13:25 «Kanexnapb» (12+)

09:25 X/¢ «Teman (12+)

11:00 «Bce no-B3pociomy»

11:45 «Otumit oMy, < TPETbSIKOBCKME
Tpaanummy (12+)

11:55 X/ «Tpaum» (16+)

13:55 [/ «/lioam Apkrukwy (12+)

14:10 «Akanemmkuy». Anekceit
JlonatuH (12+)

14:35 [/d «MckycctBo apxuteTy-
pbi» (12+)

15:20 «Yenosek 1 cyapbar (12+)

15:45 «lecHs ocTaeTcs ¢ yenose-
koM (12+)

17:00,21:00 Hosoctu

17:05 X/ «bapxarHbli ce3oH» (12+)

18:45 M/b «B mupe bacen» (12+)

19:00 «OueHb nyHoe ¢ Bukropom
Jlowakom». EneHa Kauypa
(12+)

19:40 «BcnomHwTb Beey (12+)

07:50,16:00 «bonbluas cTpatHa»
(12+)

08:45 M/d «ButHm-Tyx unet
B roctw» (0+)

09:00,13:25 «KaneHzapb» (12+)

09:25 «Ha npueme y maBHoro Bpaya
¢ MapbsiHoit JTbicenko» (12+)

11:00 Bce no-B3pocnomy

12:00 XynoxectBeHHbI QrbM
KuHo Ha Bce BpemeHa. Yapnm
Yanmu (12+)

12:55 «Bmecte ¢ Haykoit». Yro
Jenarb ¢ Mycopom? (12+)

13:55,17:00,21:00 Hosoctn

14:00 «CeBepHblit MOPCKOW MyTb.
Ecnm o1 nontobuiwb CeBep»
(12+)

14:35 «Tpuymd mxasa. Berpeum
¢ Mropem byrmanom» (12+)

15:15 «Bcnomumts Beex (12+)

15:35 «Ceet v TeHm». Masen
(enoros (16+)

17:30 X/ «Tpaum» (16+)

19:00 «Kny6 maBHbIX pesiakTopos
cMaenom [ycesbim» (12+)

19:40,21:05 X/ «Teman (12+)

21:20 X/d «Tamas nevarsy (12+)

05:10,06:30,07:30, 08:30,09:30,
11:30,15:00,17:40,19:05,
20:00,21:30,00:25 «Bpems
HoBocTelt» (16+)

05:40,04:20 «3anosenHuki PO»
(12+)

06:05 Mynbrgmnbmbl (6+)

06:25 «[Mocmotpu» (16+)

07:00,07:35,08:35 «Hauwe yrpo»
(164)

10:00 «3eneas nepeniayar (12+)

10:30,02:25 T/c «MuHRANbHbINA
MpuBKYC MtobBI» (12+)

12:00,00:55 T/c «Caupnetenn-2»
(164)

13:45,03:55 «Mctopus pycckoit
enpi» (12+)

14:15 «bonbluas crypus» (16+)

15:15,22:30 T/c «Kpuk cobi» (12+)

17:10 «[Iunnomatuyeckas MUCCHS»
(12+)

18:00 «Haw napnameHt» (16+)

18:15 «Tup FOR SPEED» (12+)

18:30,19:25,20:20 Xokkei. KXJ1.
«bapbic» - «<MeTannypr»

21:00 «Pymryp ¢ KpasLiosbiM» (16+)

22:15 «CrpaHa PocAtom» (0+)

05:10,06:30,07:30, 08:30,09:30,
11:30,15:00, 17:40, 19:35,
20:30,21:30,00:10 «Bpems
HoBoCTeit» (16+)

05:40,03:35 «/lepesHu Poccun»
(12+4)

06:05 Mynbtdmnbmbl (6+)

07:00,07:35,08:35 «Hauwe ytpo»
(16+)

10:00 «3konoruka» (12+)

10:30,02:25 T/c «MuHAanbHbIi
npuKyc nto6suy (12+)

12:00 «Xouy k Myxosy» (16+)

13:00 «O niopsx» (12+)

13:30 «A noma nyywe» (12+)

14:15 «Cynepcrap» (12+)

14:30 «XopoLume necHms (12+)

15:15,22:15 T/c «Kpuk coBbl»
(124)

17:10 «B nonckax camoLBeTOB»
(12+)

17:25 «Ypanbim» (12+)

18:00 T/c «bepera» (12+)

18:50,19:55, 20:50 Xokkeit. KX/,
«TpakTop» - «[luHamon (Mck)

00:40 «poucluecTsus 3a Heaento»
(164)

04:55 T/c «Caunetenn-2» (16+)
08:30,13:10 «Ectb Bonpoc» (16+)
08:45 «[Mpeobpaxerne» (12+)
09:00 «XopoLume necHm» (12+)
09:30 «O 3n0poBbe» (16+)

10:00 «3eneHasi nepegauan (12+)

10:30 «bonbluas crypms» (16+)

11:15 «30Ha 0c060r0 BHUMaHMS»
(16+)

11:25 «MpovciuecTis 3a Henenton
(16+)

11:40 «Cynp6a - yuutens» (12+)

12:10 «Xouy k Myxosy» (16+)

13:40 T/c «Kpuk coBbi» (12+)

20:00 «O nopsx» (12+)

20:30 «/lunnomaTnyeckas MUCCUs»
(12+)

21:00 «TonbKo 19 CBOVX: NepBbIiA
Pycckwit sxoHoMMuYeCKwit
dopym» (12+)

21:15 «Becb cnopm (12+)

21:30 «Vrorv. Bpems HoocTeit»
(16+)

22:15 «CBom repom» (16+)

22:30 X/d «/luyHoe aeno Maiiopa
bapaHosa» (16+)

00:05 «Hezens Yp®0» (16+)

05:15 T/c «Caunetenu-2» (16+)

08:20,01:40 «HouHoit foxop»
(12+)

08:45 «Xunanw (12+)

09:00 «Ypanbim» (12+)

09:45 «Tonbko Ans CBOUX: NepBblit
Pycckwit skoHoMMueckuit
(opym» (12+)

10:00, 21:30 «/ttorm. Bpems
HoBocTei» (16+)

10:45 «Becb cnopm (12+)

11:00 «Xopoluwe nectm» (12+)

11:30 «30n0Tas KonNeKLMA KynbTy-
pbi KOxHoro Ypana» (12+)

13:10 T/c «Kpwk cosbi» (12+)

16:00 Kamepy ybepu (16+)

16:45,17:55,18:50 Xokkeit. KX/1.
«Tpaktop» - LICKA

17:35,18:30 Cryavs 13 ApeHbl
«TpakTop». Mpamas TpaHc-
naups

19:30 «Xouy k Myxosy» (16+)

20:30,02:05 «Mcropus pycckoit
enpi» (12+)

21:00 «Com repom» (16+)

21:15 «Tonmups FkHoro Ypanan
(16+)

07:00 «Cansam»

10:00 Bawwkupckme karukynbl (12+)

10:45,03:30 Ocras (12+)

11:30,16:30,21:30 Hooctu /Ha
pycsi3/

12:00 Vctopuyeckas cpepa (12+)

12:30 Cyactnmbii vac (12+)

13:30,18:30, 22:30 Hosocn /Ha
a3,/

14:00 baxetHama

15:00 [opa HogocTeit (6+)

15:15 «Cynnbinap» (6+)

15:45 loponok AIOA (6+)

16:00,03:45 Vicropus oaHoro cena
(12+)

16:45,06:15 Mokynaem ¢ OkcaHoit
Macnosoii (12+)

17:00 Ceowx He 6pocaem (12+)

17:30,06:30 Hosoct /Ha pyc.
73/ (12+)

17:45 KpumuHanbHbil criekTp (16+)

18:00 bawkoptTap (6+)

18:45 Xoxkeit. KX/1. «Canasat
tOnaes» /Yda/ - «Mapa»
/TonbsTTn/

22:00,03:00 Pecny6bnuka LIVE
#noma (12+)

07:00 «Cansam»

10:00, 18:00 «/oma» (6+)

10:30,05:30 Most nnaeta batukop-
ToCTaH (12+)

11:00 Arnac baxeHosa: batukopro-
cTaH (12+)

11:30,16:30,21:30 Hooctn /Ha
pycsi3/

11:45 KpumuHansHbii cnexTp (16+)

12:00,19:45,06:00 Mcropus
ogHoro cena (12+)

12:15,13:45,17:45,21:15 WHrep-
Bbi0 (12+)

12:30 Cyactnmsblii yac (12+)

13:30,18:30,22:30,03:00 Hoso-
CT1 /Ha Gaww.s3,/

14:00,00:00 baxetHama (12+)

15:00 «[opa HoBocTeit» (6+)

15:15 Jur-pa (6+)

16:00 «Anb-Oatuxa» (6+)

16:45,20:15,06:15 Mokynaem
¢ Okcawoii Macnosoli (12+)

17:00 Pecnybnuka LIVE #noma
(12+)

17:30,06:30 HosocTu /Ha pyc.
23/ (12+)

19:00 YecrHo rosops (12+)

07:00 «[lo6poe yrpol» (12+)
07:30,19:00 HoBoctt /Ha baw.3,/
07:45 «Kypaii fanbi» (12+)
08:30,02:45 «Ete erem (12+)
09:15 Ocras (12+)

09:45 CBowx He bpocaem (12+)

10:00 Kpbinbs (6+)

10:30 EnkaH (6+)

11:00 [opa HogocTeit (6+)

11:15 Jur-pa (6+)

11:45 My3Kapa3 (6+)

12:15 AnTbiH TipMma (12+)

13:00 Astorpad (12+)

13:30,02:15 bawkoprrap (6+)

14:00 [lapto nectio (12+)

16:00 VHTepabio (12+)

16:15 Xokkeit. KX/1. «Canagat
tOnaes» /¥da/ - «Cnaprak»
/Mocksa/

19:30 Bonpoc+Otser=lloptpet.Oner
Kacumos (6+)

20:15 CaHrenpak (6+)

21:30 HoBocTv /Ha pyc.s3./

22:00,03:30 Pecnybnuka LIVE
#pnoma (12+)

22:30 HoBoctv Henenu /Ha Gaw.sz./

04:00 Bonpoc+Otset=Iloprper (6+)

07:00 «[lobpoe yrpol» (12+)

07:30 Hosocti /Ha Gatu.s3,/

07:45 «oma» (6+)

08:45 «Kypaii gatbi» (12+)

09:00 Mctopus opHoro cena (12+)

09:15 OpHamenT (12+)

09:30 Hosoctn CBO /Ha baw.s3,/

10:00 Mynstdunbmbl (6+)

10:30 Knura ckasok (6+)

10:45 lopozok A0S (6+)

11:00 lopa HosocTei (6+)

11:15 Cynnbinap (6+)

13:15,04:45 Bawkupckue KaHuKy-
bl (12+)

14:00 [lapto nectto (12+)

15:00 Ucropuyeckas cpena (12+)

15:30 [lopora k xpamy (6+)

16:00 YectHo roops (12+)

16:45,05:45 Mokynaem ¢ OkcaHoi
Macnosoii (12+)

17:00 Cnekraknb «BepHoctby» (12+)

18:30 VnTepsbio (12+)

18:45 Marpuot PO (12+)

19:00 Papu pobpa (12+)

19:15 dnnace... (6+)

20:00 Astorpad (12+)

20:30 MMpeobpaxeHue (12+)
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PUA «HoBocTu» Omy6IMKOBAIO PENTUHT pe-

Munuudpsl PO miaHupyeT co3maTh

rMoHoB Poccuy mo ypoBHIO 3apabOTHBIX IIIAT. @ Ha mnoprane «[ocycoyru» pasgen

IOsxHBI Ypan 3aHga 35 mecto u3 85 ¢ muamna- ¢ uHbDOpMaIMein O 3aperucTpuUpo-
<< 2 30HOM 3apriaT 27-58 Teic. py6. [ToMMMO TUITO- BaHHBIX Ha TrpaXAaH CUM-KapTax,
= < BBIX 3apIlJIaT Ha IOJIOKeHMe B PeiTUHTEe BJIUS - nuiietr «Pamonep». HoBasg QyHKIINS
5 Ja Jonst paboraminyux C 3apriaToit Beime 100 = MMO3BOJIUT POCCHUSIHAM IIPOBEPUTH, HE
= ThICSIY B Mecs U Huke 20 Thicsd, B Yensi6mH- a JCIIOJIb3YIOTCS JIU X CTapble HOMepa
= CKoi1 obyacty 310 7,4% n 12,7% COOTBETCTBEH- = WJIV TIaCIIOPTHBIE JAaHHbIE B MOIIEH-
S HO, nepenaeTt 74.ru. = HUYECKUX IesIX.

AKTYANBHO BOMPOC-OTBET

IeTTe/TbHBIX M HePaBHOTYIIHbIX

ObuwecTBeHHas opraHu3aLms, HaLeeHHas Ha peann3aunio CoLManbHO-3HAYMMbIX 3a-
[a4, KOTOpble Nog, CMny «Cnabomy nony» — XXEHCOBET — eCTb M B ALUIMHCKOM palioHe.

Enena Tapactok,
¢oTo aBTOpa

€ IesiTe/IbHOCTb, BO3MOJKHO,
He CTOJIb YaCTO OCBSIIAETCS B
CMM, HO 3TO — OT NPUPOIHOI
JKEHCKOV CKPOMHOCTM y4acT-
HUII, He MHaye, IIOCKOIbKY
TOJIe3HBbIX MHUIIMATUB 3a I10-

CIegHYe oAbl pean30BaHO HeMaslo.

O TOM, Kaku1e 33a4m neper, cobor CTaBuT
00LLeCTBeHHas HeKoMMepueckasi OpraHu-
3aumsa «Coto3 xeHwwmH Poccumy», 6onee npu-
BbIYHO — «KEHCOBET», U KaK MOXHO MpUCo-
€OMHUTBCS K YKEHCKOMY ABWXKEHMIO paioHa,
pacckasana npencepatenb «XKerHcoseta AMP»
[y3anb KaprMoBa. MHOrve almHLbl 3HaKOT ee
KaK [esTenbHoro avpektopa Jletcko-toHoLle-
CKOro LieHTpa. Ho NoMMMO OCHOBHOM paboTbl,
aBnaace npencepatenem Coseta CTopoH-
HWKOB «EP», Ty3anb XaguMHypoBHa akTMBHO
BK/IIO4EHA M B O6OLLECTBEHHbIE fena.

- MeHs kak npencepatens «XXeHcose-
Ta AMP» papgyeT, 4TO XXEeHLMHbI aKTUBHO
NOAKNKYMAUCE K CcOOpy ryMaHUTApHOM
nomowm ans yyactHmkos CBO u MUpHbIX
XuTtenen. Mbl NOAFOTOBMAIM  HECKO/BKO
KOpoboK cnagkmx Habopos «Conmaty K
Yato», cobupanu no 3agBkaMm congat me-
[MKaMeHTbl. AlIMHCKOe MecTHoe oTaene-
Hue naptum EanHasa Poccus U CTOPOHHMKM
napTMM 3anycTMAM NPOEeKT NOMOLLU
BoeHHbIM CBO «Tenno pnns
reposi». 3a CYEeT JIMYHbIX
cpencts MecTtHoro [lo-
nutcoBeTa 6Oblna 3a-
KynneHa TKaHb, cae-
NaHbl BbIKPOWKKM ¥
Ha 6ase AlWKMHCKOro
ropoACKOro AeTcKo-
IOHOLIECKOro  LieH-

Tpa MpUCTyNMUAM K
WwnTblo Hanaknas nog,
PYKOBOLCTBOM Bepbl
Mywkapeson. K otnpaske

rotosutca 6onee 120 wtyk. B

paMKax BCEPOCCUMCKOM aKumu «Tenno -
conpaty» csizanm 6onee 100 nap HOCKOB.
MHOro HUTOK AN BSA3KMU MPUHECTU XXUTENb-
HWLbl ropoaa M paboTHMKM ALUMHCKOrO
MeT3aBofa. [1neTeM MacKMpoBOYHbIE CETH,
yyacTByeM B akummn «KHuru — [loHbaccys.

PacckasbiBas 0 nopaepkke Y4acTHUKOB
CBO, ly3anb XaaMHYpoBHa MpU3HAETCs), YTO

rnapy NleT Ha3ag, XoTenia noexarb BOIOHTEPOM
Ha creLonepLmio, HO ee 3asBKy He 0A06puM
13-3a BO3PaCTa, e/ Ha TOT MOMEHT UCMONHU-
nocb nsTbaecsT net. Mostomy B BO-
JIOHTEPCKOW  [esTeNnbHOCTU
B noapepxky CBO yua-
cTBYeT Bceraa ¢ 60/1b-

UMM 3HTY3Ma3MOM

«KeHcoBeT»
OCHOBbIBAET CBOIO Ae-

TeNbHOCTb. [1pOMAYT BCTpeUM C yCreLHbIMU
6u3Hec-neam U cneumanuctammu B obnactu
YKEHCKOro 30poBbs M H6btoTU-Chepbl. Takoe
HedopManbHOE 0OLLEHNE MOMOXKET XKEH-
WMHaM 0bpecTM yBEpPEHHOCTb
B cebe, HaMeTUTb NnaHbl

JIMYHOCTHOro pocCTa, Aa
M NMPOCTO OTBNEYbCA

ATENIbHOCTb Ha MPUHLUMIAX
H06pPOBOJSILHOCTU, paBHOMpPa-
BUS, CaMOynpaBieHus, rMacHo-
CTU 1 3aKOHHOCTU. CBOBOAEH B
onpeneneHnn CBOeN BHYTPEHHEN

OT ObiTa, YTO OYEHb
NMonesHo ONA MneH-
CMOHEepOK U Mo-
NofiblX MaM B ae-
KPETHOM OTMNycKe.

M 3apsxaeT na-
TPUMOTU3IMOM
OKpYXXatoLmX.
OtpagHo, uTO
BCE MHUUMATU-

Bbl  MECTHOrO CTPYKTYpbl, Lienen, popm 1 MeTo- - Mnaxupys
«KeHcoBeTa» [0B paboTbl. PaboTa XeHcoBeTa paboTy KeHco-
noanepxvsaet KOOpOUHMpYEeTCa aaMUHN- BeTa, 4 Bcerga
palioHHas aamu- CTpaume[/] AMP. (l/l3 nosno- yAEenst BHUMaHue
HUCTpaUMs U MecT- XeHunsa o «XKeHcoBeTe TakoMy acnekry:

B nekabpe
niaHMpyeTcs Ma-
CcTep-Kaacc no npu-
rOTOBMIEHUIO AOMALUHEN
narwm, KoTopbln Npose-
net npusep «CabaHTya»
lynbHa3 Llambynosa, u
MacTep-Knacc
«36py - XKMBOMUCH
Ha BoAE».

Hoe oTaeneHve nap-
Tin «EguHas Poccusi».
- 51 pykoBOXy «XKeHcoBe-
ToM AMP» ¢ 2017 roza, - yTouHset [y-
3anb XafMHYpOBHA. - B opraHn3aumio Bxoasat
YKEHLLMHBI C aKTUBHOM XM3HEHHOW MO3MUM-
eli: NpeaCcTaBUTENy KybTypbl, 06pa3oBaHus,
NPOMBILNEHHBIX NPEAnpUsSTUIA U [OMOXO-
39MKM-NEHCUOHEPKU. AKTUB KEHCOBETa He
OCTAeTCsl PaBHOAYLWHbIM K MepomnpuUaTUSM,
MPOXOASLLMM Ha YPOBHE paiioHa v perMoHa.
Yaanoch yCTaHOBUTb TECHOE COTPYAHUYECTBO
¢ 0bnactHbIM otaeneHneM «Co3a XKEeHLLMH
Poccum» u ¢ npencepatenem Hatanbelt bac-
KoBOM. [obbiBanu ¢ peneraumeit paroHa Ha
EHCKMX opyMax «CTasibHOe KpyXeBO
Ypana» u «Cenbckas KeHLMHa.
[na Toro, 4tobbl cnno-
TMTb  Pa3HOBO3PACTHOW
KONNEKTUB MEeCTHOM 00-
LLECTBEHHOM  OpraHu-
3aumu, B Ae nposo-
[AATCS  TeMaTuyeckue
MacTep-knaccbl,  Ha
KOTOpbIX  Y4aCTHULbI
«XKeHcoBeTa» Mmoryt
packpbITb CBOM CMoCo6-
HocTu. Bot, Kk npumepy, He-
[aBHO COCTOSICS YPOK >KMBO-
nucu «BocnomuHaHmne o nete», a B
paMKax Mactep-kiacca «HapogHble Tpagu-
LIMM» aKTUBUCTbI XXEHCOBETA AeNUNNCh ApYT
C [pyroM cekpeTaMu Mo 3acosike Kamnycrbl.
B nnaHax pa6otbl «XXeHcoBeTa AMP» -
opraHu3aums pasBuBatoLWEro Aocyra, npo-
naraHaa 340poBoro 06pasa XM3HK U yKpe-
MIEHUsA CEMENHbIX LLEHHOCTEN, BOBNEYEHME
KEHLWMH B OOLLECTBEHHO-MONE3HY0 Aes-

AMP»)

4TOObI XEHLWMHbI NpU-
ATHO M C MOMb30W Mpo-
BENM BpeMS U 3apsamnach
NMO3UTUBHOM 3Heprven Co3nAaHMS,
KOTOPYK MOHeCyT B CeMblo, K OeTdIM U
BTOpPbIM MNonAoBMHKaM. K Ham npuxoaat
YXEeHLUHbl pa3Horo Bo3pacta - ot 20 net
n ctapwe 70, pa3HblX HALMOHANBbHOCTEN.
3pecb co3naHa ocobas atMocdepa keH-
CKOTo ABMXEHMS — APYXKEeCKas M NpoayK-
TMBHas. YBepeHa, 4To Mbl Bbibpanu npa-
BWU/bHOE HanpaB/ieHue, U BNepean y Hac
ele MHOro Xopowwux Aen, — 3aBepliaeT
pacckas ly3anb Kapumosa.

MMonyunth mHbOpMAIMIO 06
oyepenHOl BcTpede «KeHCOBeTa»,
IMOCMOTPETh (HOTOOTYETHI O TIPO-
LIeAINX aKTUBHOCTSIX, @ TaKoKe 3a-
JlaTh BCE MHTEpEeCyIolye BOIPOCHI
MOHO B rpymre «)Kenckuii CoBer
ANMHCKOTO MYHUIIUTIATBHOTO paii-
oHa» B coriceTu «B KoHTakTe».

becruiaTHast
rasupuKaIs

AwwuHckuii otaen Ynpaenenus Pocpeectpa no
YensbuHckoi obnactu

npasienne Pocpeectpa o YensasomH-

CKO#1 06/1aCTH Pa3bICHSET I03KHOY-

paJbliaM BOIIPOCHI IO GeCIIaTHOM

rasuduKanyu, BOCIIOIb30BaThCS KO-

TOPO¥1 MOTYT TOJIBKO COGCTBEHHUKM

00bEKTOB HEeABVIKMMOCTH, KOTOPbIE
CTOSIT Ha KaJIaCTPOBOM y4eTe.

OnHMM U3 YCNIOBMIM rOCNPOrpaMMbl SIBASETCS Ha-
NiMyme y rpaxaaH AOKYMEHTOB, MOATBEPXKAANLLMX
npaBo COBCTBEHHOCTM Ha 3eMeSbHbIN Y4aCTOK U MH-
OMBUAYANbHbIN XWI0M AOM. ToNbKO noc/e Toro, Kak
npaBa Ha 3eMefbHbIi y4acTok U AoM ByayT odopM-
NeHbl, COBCTBEHHUKM MOFYT NOAATh 3a8BKY HA MOA-
KN0YeHWe no nporpamme rasmdukaumu.

[OMCTaHUMOHHO 3TO MOXHO CAenaTtb Yyepes mnop-
Tan «focycnyru», nopTan efMHOro ornepaTtopa rasu-
duKaumm mMAM Ha canTax rasopacnpenenutenbHbIX
KOMMaHWI permoHa.

’} Kakue 3emenvHble yyacmku nonadarom nod oeli-
cmeue npo2paMmesl 2asudukayuu?

becnnatHo rasvduuMpoBaTbCa CMOrYT TONMbKO Te
Y4acCTKu, LOMa Ha KOTOPbIX CTOST Ha KaLacTpOBOM
yyeTe. To ecTb, €M Yy BNafenbLeB UMeKTCs LOKY-
MEeHTbI, MOATBEPXKAAMOLLME NPABO COOCTBEHHOCTM Ha
3eMeJbHbIM Y4aCTOK U MHAMBUAYANbHbIA XUION A0M,
TO OHM CMOTYT BOCMO/Ib30BaTbCsl NPOrpamMMoit Mo co-
LUmanbHOM rasmndukaumn. Ecnn xxe cooTBeTCTBYIOLMX
AOKYMEHTOB HET, TO 4114 y4aCTMa B rocnporpaMmme He-
06x0oMMO CcHavana opopMUTb 3eMesbHbIM Yy4acToK
M [OM, TO eCTb NOCTaBUTb O0O6BbEKTbI HELBUXUMOCTU
Ha KaJacTpoBOW Y4YeT M 3aperucTpMpoBaTb MPaBo
cobcTBeHHOCTM. ToNbKO MoC/e TOro, Kak NpaBa Ha 3e-
MENbHbIV Y4acToK M AoM BynyT odopMmieHbl B ycTa-
HOBNIEHHOM MOpsaKe, COBCTBEHHWMKM MOTYT Hanpas-
NATb 335BKY Ha 6ecnnatHyto rasmdukaumio.

Peructpaums npaB Ha y4actok v gom bynet no-
Ne3Ha He TONMbKO MpU MpOBeAeHUM rasudukaumm.
C 3aperucTpuMpoBaHHbIMKM MpaBaMM Ha HeLBUXKM-
MOCTb COBCTBEHHUKM CMOTYT M36eXaTb 3eMeNbHbIX
CMOpOB C COCEAAMM M COBEPLLATb C Y4aCTKOM Ntobble
onepauuu u caenku 6e3 nuwHUX npobnem. Takxke
Hannumne B EMPH akTyanbHbIX CBEAEHWUI O XapakTe-
pUCTMKAX y4acTka NO3BOAWUT KOPPEKTHO OnpeaenuTb
€ro KagacTpoByK CTOMMOCTb W, KaK CNnencTBue, 3e-
MesnbHbIM Hanor. Kpome Toro, ans CoO6CTBEHHUKOB 3TO
eLe 1 caMblii MPOCTOM Cnocob 3aLLmTbl CBOEM HEeLBU-
XMMOCTU. g 3TOro AOCTaTOYHO NoAaTh 3asBlieHue
0 HEBO3MOXHOCTM TOCYAAPCTBEHHOW perncrpauum
nepexofa, orpaHnyeHns (obpemeHeHus), npekpalue-
HMS NpaBa Ha NpuHaafiexalme o06beKkTbl HeaABUXM-
MOCTHK 6€3 IMYHOro y4acTus.

Kak noctaBuTb Ha KapacTpoBbli YYeT 06bEKTbI
HeABUXUMOCTH?

[oCcynapCcTBEHHbIM KafacTpOBbIM yyeT OCyLLecT-
BNIETCA Ha OCHOBAHUM 3asBNEHUS. He0OX0AUMbIM
[OKYMEHTOM [11 NPOBELEeHNS KafaCcTpOBOro yyeTta
3eMeNIbHOro y4acTka SBASETCS MEXEeBOW NnaH, Ans
Ka[lacTpOBOro yyeTa [LOMa — TeXHUYECKMI MnaH.
OTU [OKYMEHTbl rOTOBAT KaLacCTPOBble MHXXEHEPbI.
CobCTBEHHMKAM HEOOXO0OMMO  CaMOCTOSATENIbHO
HaiT1 B «[0CyAapCcTBEHHOM peecTpe KafacTPoBbIX
WUHXEHEepOB» CNeuManucTa U 3akNYuTb C HUM [0-
roBop noapsiaa Ha npoeeaeHue pabor.

MopaTe LOKYMEHTbl 4N OCYLWeCTBIEHUS T0-
CyLapCTBEHHOrO KafaCTpOBOro y4yeTa rpaxpaa-
HUH MOXET NMYHO B oducax MOLL mnm oHnaiH
C MOMOLLbIO 3NEKTPOHHbIX cepBncoB Pocpeectpa.
KapacTpoBbiit MHXeHep, KOTOPbIA FOTOBWUA AOKY-
MEeHTbI, UMeeT NpaBo noaatb B PocpeecTp 3agBne-
HWe B 31eKTPOHHOM BMAE Ha NMOCTAaHOBKY HA Kaza-
CTPOBbIM YYeT U roCYyAapCTBEHHYK Perncrpauuio
npaB B KayecTBe npeacTtaBuTens npasoobnana-
Tens obvekTa HeaABMXMMOCTU. [ocne paccmoTpe-
HUS [OKYMeHTOB PocpeecTp BHeceT M3MeHeHMs
B EMPH u Bblgact BbINUCKY, NOATBEPXAAOLLYHO
odopMneHune npas.
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CoBET, Be'repaHOB B
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P KambliweBa
Jﬁ"t u TaTbsiHy IIMUTPUEBHY
”jf Manowenko, TIL;
*  Hukonas AnekceeBuua
lpuropbesa, XXAL;
BaneHTuHy lNMeTpoBHY KocTiOK,
MeACaH4YaCTb.
Y Bac ceroaHs tobunei -

Mb! ot aywwu Bac nosapasnsem!
Myctb 6ymer MHoOro 06pbIX AHEN,
Ot cyacTbst NyCTb MMasa CUSIoT.

Myckait Tenno, Nto60Bb M papocTb  § J

Bac okpy»aror Kax aplif vac,
U Huuero He GyneT B TArOCTD,
A 6yaet TONbKO BbICLLMIA KNAcC.

B cebs Bbl BepbTe, BepbTe B. qyno‘éi\

Denutec cuactbeM U 406POMY.
Tenna enaem u yiota, & T
Jlvo6BM nycTb GyAeT NONMOH Aom

Bl ET

Ot BCero cepaua v ayuv nosapasngaem C CaMbiM
BaXXHbIM NPa3aHMKOM B XXU3HU KaXKO0ro 4Yenose-

ka - [IHem MaTepu! ycTb Bawwa »m3Hb OyaeT noiHa
CYACTbs U YbIBOK, MYCTb KK AbIM AeHb NPUHOCUT
TOJ/IbKO MO3UTUBHBIE 3MOLMM M BOCNOMUHAHWS, NYCTb
Kayk[,0e MrHOBeHWe ByAeT HaMOMHEHO PaloOCTbio
1 Becenbem! Xenaem no68K, 300poBbst M TEMAA!

Cosem gemeparog TAO «AwuHckuli Mem3asod»
b d

I

I

ST LAY e

~0®OPMUTE NOAMUCKY HA
«3ABOACKYIO FA3ETY»

e MNOYTA
POCCHH

Mpekc 1489515196746/ py6!(Hatl imecau)

-

B Kuockax «[pecca - Ypana»:

o MHAEKC 14895 - 49 py6. (|-|a 1 mecqu)

YuyebHbIN LLeHTp
MAO. «ALIMHCKNIA | MET3aBOA,

OBYYEHUE C TPYOOYCTPOUCTBOM

Yue6Hbin ueHTp MAO «ALumH-
CKMi1 MET3aBOA» NPUIMALLAET HA
npocgeccuoHasibHoe 06y4eHue no
Y4YEHMUYECKOMY AOroBOpY

C NocneAyoLWUM TPyAOYyCTPOi-
CTBOM MY)X4MH (HOHOLLIEH), AOCTHT-
wux 18 nert, no npogeccun

- 3IEKTPOMOHTEP;
-TOKAPb;
-TA30PE34MK;

- MALLMHUCT KPAHA
(OKENIE3HOOPOXHOTO).

2

Mo Bonpocam 3auncneHus obpaiwatbca
B Yue6HbIl ueHTp (yn. BoiikoBa, npoxoaHas
LHM), no Ten. +7(35159)3-29-03.

B nepuopn o6yueHus BbinaauMBaeTcsa CTUNEHAMS.

MCY NAO «AWKMHCKUI1 MeT3aBoAa»

12 AEKABPA

Konuyecmeo mecm ozpaHuyero.
3anucb no menegoHy:
+7(902) 866-05-50

NUmetoTcs NPOTUBOMNOKa3aHU4,
HeobxoanMa KOHCynbTalua cneumanncra.

J

cy660Ta

D

*

BOCKpecCceHbe

yIpo -6°..-1°
AeHb 0°..+1°
740 mMm

3, 3,2 M/c

63%
\_

yTpo +1°.+2°
AeHb +2°.+3°
741 mm

3, 3,5 M/c
61%

\-

é MoanucbiBarTech Ha Hawy rpynny )
B COLMANbHOM CETVI BKoHTakTe

@l-.

yTpo -2°.+1° yTpo -3°..-1°
AeHb +1°.+4° AeHb 0°

742 mm L 735 mm

w3 2,6 m/c A c3, 3,4 m/c
61% A 55%

CToMMOCTb NOANMUCKM

B otaeneHusnx «Mouta Poccum»:

CToMMOCTb NoARMCKY?

'h._.
s

&> TPEBYIOTCS

Ha 22 Hos6psa OTKpbITbI Cneayowme BaKaHCUK:

JINLL N2 2 - 06paboTunKM NOBEPXHOCTHLIX MOPOKOB MEeTaNa, cie-
Capb-PEMOHTHUK, LUITA6EIMPOBLLMK META/NA, LWIUGOBLLMK NPOKATHbIX
BaJIKOB, YOOPLUMK /M, NPaBUIbLUMK NpoKaTa 1 Tpyo;

JINL, N2 3 - TpaBUAbLUMK, annapaTiMK YCTAaHOBKU HEUTPAJIbHOIO rasa;
JINLL N2 1 - cnecapb-peMOHTHUK, LUTAGEIMPOBLUMK METAIA, YOOPLUMK
OTXOA,0B METAJUTyPruyecKoro npous3BoACTBa;

OACYTI - cnecapu KUMKA;

SCML, N2 1 - yknaaumK-ynakoBLUMK, MOAPYHHbIN CTasieBapa 1eKTponeym,
Pa3NUBLUMK CTaNU, MALLMHUCT KPaHa MeTa/llypruieckoro NpousBOACTBa,
3/1eKTPO3PO3UOHUCT, TOKAPb, 3NIEKTPOMOHTED;

SCIL, N2 2 - cnecapu-peMOHTHUKM, I1EKTPOrasoCcBapLUMKM;

ATL, - Boautenb a/m «MA3», Bogurenb a/m «MAH», TpakTopuc;

T3L, - aneKTpoMOoHTep, SNEKTPOCBAPLUMK PYHHOM CBapKu;

XAOL, - cocraBUTENb NOE3[,0B, SKUMUPOBLUMK, MALLMHUCT JKEJIE3HOA0POX-
HOr0 KpaHa, MOMOLLHUK MaLUMHUCTA, MOHTEP MYTU, BOAUTENb APE3UHDI;
LLIPMO - anekTporasocBapLumK1, MOHTXXKHUKMU 060pyaA0BaHUS MeTa-
JIypruyeckux 3aBoJ0B, KAMEHLUMK, MOHTXKHUK CAHUTAPHO-TEXHUYECKUX
cUcTeM U 060pyaoBaHKS;

PML, - cnecapb MCP, 06py6LumK, hOpMOBLUMK py4HOI (hOPMOBKM, NOA-
CO6HbII paBouuii, cnecapb-peEMOHTHUK;

LM - cnecapb-peMOHTHUK;

LLHIM - nH)XeHepbl-KOHCTPYKTOPbI, AAaBUIbLUMK HA TOKapHO-AaBU/b-
HbIX CTaHKaX;

SHeprouex - c/iecapb-peMOHTHUK, MOHTAXKHUK CAHUTaPHO-TEXHUUYECKMX
cucTeM U 060pynoBaHMs;

LL3J1 - ctaHO4HMK WwKnpoKoro npodumns.

Mo Bonpocam Tpyaoyctporictea npuemM ¢ 8:00 go 12:00.

Mpu ob6bpaweHun npu ceb6e Heo6XO0AMMO UMETb:
nacnopT, TPYAOBYI KHMWXKY, AOKYMEHTbl BOMHCKOro
yuyeTta (BOEHHbIW OGUNET MAU NPUNUCHOE CBUAETEb-
CTBO), AOKYMEeHTbl 06 06pa3oBaHuMu, NOATBEPXKAAID-
wue KBanudukaumio.

Ecnu y Bac 3n1eKTPOHHbIN BapuaHT BeAEHUS TpY-
AOBOWM KHUXXKU MU TPyAOBas yTepsiHa, Heo6xoauMo
odopMHuTbL cnpaBKy CO CBEAEHUSAMU O TPYAOBOM Aen-
TEeNIbHOCTU, KOTOpYIo BblgaeTr MDL, (6ecnnatHo). Tak-
e ee MOXHO 3aKa3aTb CaMOCTOATE/NIbHO Ha mopTane
locycnyr u pacnevyartarb.

AKTyanbHOCTb BakaHcui Ha MAO «AwKnHCKUIA MeT3a-
BOA» HA TEKYLLYIO AATY YTOUHSIATE MO agpecy:

VK.COM/OTDEL_KADROV_AMET
PesiomMe HanpaBsn[Tb MO aapecy 3/IEKTPOHHOM NOUTbI:
VEREVOCHNIKOVA@AMET.RU.

yeTrBepr

yIpo -6°...-5°
AeHb -6°...-4°

740 MM
w3, 3,2 M/c
80%

T'aseTa 3aperucrpupoBaHa B Ypaib-
CKOM OKPYKHOM  MeKperMoHaJIbHOM
TePPUTOPUATTBHOM YTIpaBiieHny MyHu-
crepcrBa P® 1o fenam neuaty, Tenepa-
JIVIOBEILAHVST 1 CPEACTB MAaCCOBBIX KOM-
myHuKatmit. Per. Ne IT1 11-0453

AJIPEC YYPEOUTEJIA:
456010, Yens6unckas o61., I. Aura, yia. Mupa, 9.

AJIIPEC PEJAKLIVIU, U3 TATEJIS:
456010, r. A, yi1. Mupa, 9. Ten.: 3-34-11; 9-31-71
E-mail: ametpress@mail.ru

YUYPEOUTEJIb U U3OATEJIb
TTAO «AmIMHCKMIT MeT3aBOA»

http://www.amet.ru/

I'naBHbIll pegakTop [leueHkuH B.

JaBojicKas rasera

OrnevaraHo B Tunorpadum OO0 «ITommrpadmsi»:
453261, Pecrty6rinka BamkoprocraH,
r. Canasar, yi. Jleuusa, 1. 5/11,
Tein.: +7 (3476) 35-31-02.

[MoxmycaHo B 1evyaTthb
22.11.2023. ITo rpacmky
B 12:00, akTnueckn B

12:00.
3a comepykaHye PeKIaMHbIX MaTepuaioB 3akas N2 110973 Tupaxk
C penakuyusi OTBeTCTBEHHOCTM He Hecer. 1600 3K3.





